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BAB V  

SIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1 Simpulan 

1) Rata-rata Tingkat nyeri pasien sebelum diberikan terapi musik instrumental 

di Rumah Sakit Husada. Seblum dilakukan terapi musik instrumental 

(Pretest) sebesar 5,54, Sebagian pasien mengalami nyeri sedang sebanyak 

82% dan pasien yang mengalami nyeri berat yaitu 18% dan jumlah 

responden pretest sebanyak 50 responden.    

2) Rata-rata Tingkat nyeri pasien sesudah diberikan terapi musik instrumental 

di Rumah Sakit Husada. Sesudah dilakukan terapi musik instrumental 

(Posttest) sebesar 3,24 Sebagian pasien mengalami nyeri ringan sebanyak 

66% dan pasien yang mengalami nyeri sedang yaitu 34 % dan jumlah 

responden posttest sebanyak 50 responden.    

3) Berdasarkan dari hasil Uji Wilcoxon Signed Ranks Test didapatkan dari nilai 

P-value sebesar 0,001 < 0,05 sehingga dapat disimpulkan bahwa ada 

pengeruh pemberian terapi musik instrumental terhadap Tingkat nyeri di 

Rumah Sakit Husada. 

5.2 Saran 

Berdasarkan dari kesimpulan yang di jelaskan di atas, ada beberapa saran yang 

dapat peneliti paparkan sebagai berikut : 
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5.2.1 Bagi Peneliti 

Meningkatkan peran perawat sebagai case finder dengan cara yaitu dalam 

mengkaji komprehesif kepada pasien 

5.2.2 Bagi Pengetahuan 

Peneliti dapat melakukan penelitian lagi yaitu tentang penelitian musik  

instrumental yang lebih lanjut tentang faktor lain yang berhubungan dengan 

nyeri 

5.2.3 Bagi Instansi 

Sebaliknya dari hasil penelitian ini bisa dijadikan sebuah referensi bagi 

penelitian selanjutnya. Inforamasi yang di peroleh dari efektivitas terapi 

musik instrumental terhadap nyeri pada pasien post operasi dan sebaiknya 

dipublikasikan lebih luas lagi untuk memperkaya literatur di bidangnya. 

5.2.4 Bagi Rumah Sakit 

Dari pihak rumah sakit harus menambah terapi musik diruang pemulihan 

perawatan pasien untuk mendukung sebuah Kesehatan dari pasien dan 

meningkatkan palayanan buat pasien agar Kembali berobat lagi kerumah 

sakit tersebut. 

5.2.5 Bagi Masyarakat 

Setiap pasien yang mengalami rasa sakit akibat nyeri dapat menanganinya 

dengan memfasilitasi dirinya sendiri dengan cara pemberian terapi musik 

instrumental yang berpengaruh terhadap nyeri tanpa mempuyai efek samping. 
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