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Abstrak 

 

EFEKTIVITAS TERAPI MUSIK INSTRUMENTAL TERHADAP  

NYERI PADA PASIEN POST OPERASI DI RUANG  

PEMULIHAN RUMAH SAKIT HUSADA  

JAKARTA 

 
Ahmad Haidir Fadillah

1
, Andi Mayasari Usman

2
, Dayan Hisni

3
 

1,2,3 Program Studi Keperawatan, Fakultas Ilmu Kesehatan, Universitas Nasional, Jakarta 

e-mail korespondensi: haidirfadillah12@gmail.com 

 

Latar belakang : Penelitian ini didasari pada pasien pasca operasi yang menberi 

dampak berupa nyeri, pada tahun 2024 di Rumah Sakit Husada Jakarta jumlah 

pasien yang mengalami operasi berjumlah 1985 pasien. Rata-rata dalam 1 bulan 

berjumlah 160 pasien. Nyeri pasca operasi merupakan suatu masalah yang sering 

terjadi dirumah sakit konsekuesi pembedahan yang tidak dapat dihindari. Pengaruh 

negatif dari nyeri dapat dikendalikan dengan manajemen nyeri sebagai bagian dari 

perawatan pasien yang penting yang meliputi pemberian terapi farmakologi dan 

non farmakologi yang berupa intervensi perilaku yang kognitif seperti relaksasi 

nafas dalam dan teknik distraksi seperti terapi musik yang dapat mengurangi tingkat 

nyeri pada pasien. 

Tujuan : penelitian ini bertujuan untuk mengetahui efektivitas terapi musik 

instrumental terhadap nyeri pada pasien post operasi diruang pemulihan Rumah 

Sakit Husada Jakarta  

Metodologi : metode penelitian yang digunakan adalah Pre Eksperimen Design 

dengan desain penelitian menggunakan pendekatan One-grup Pretest-posttest 

design. Responden penelitian 50 pasien (17-75 tahun) yang menjalani operasi dan 

dipilih melalui teknik total sampling. Intervensi berupa pemberian terapi musik 

instrumental. 

Hasil : Hasil Uji Wilcoxon Signed Ranks Test menunjukan nilai p-value sebesar 

0,001 (p<0,005) menandakan ada pengaruh yang signifikan dari terapi musik 

instrumental terhadap nyeri pasien post operasi  

Simpulan : kesimpulan dari peneliti ini adalah terapi musik instrumental dapat 

menurunkan skala nyeri pasien post operasi. 

Saran : kedepannya agar terapi musik instrumental dapat diterapkan secara 

langsung dirumah sakit untuk menurunkan skala nyeri pasien post operasi. 

Kata Kunci: Terapi Musik Instrumental, Skor Nyeri, Intervensi Non 

Farmakologis, Website 

Referensi : 40 (2017-2024) 
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