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ABSTRAK

EFEKTIVITAS TRANSPARANT FILM DRESSING TERHADAP
PENCEGAHAN FLEBITIS DI RUANG RAWAT INAP ANAK
RSTA TUMBUH KEMBANG DEPOK

Shinta Mutiara Bastian ', Risqi Nursasmita %, Diah Argarini 3

Latar Belakang : Kejadian flebitis di beberapa negara berkembang seperti Iran
(14,20%), Malaysia (12,70%), Filipina (10,10%),Taiwan (13,8%), Nigeria (17,5%), dan
Indonesia (9,80%) (World Health Organization, 2016). Data Depkes RI tahun 2017
tentang angka kejadian flebitis di Indonesia adalah 50,11% untuk rumah sakit pemerintah,
sedangkan untuk rumah sakit swasta sebanyak 32,70% (Depkes, 2017). Angka flebitis
yang terjadi melebihi dari standar yang telah ditetapkan oleh depkes RI yaitu < 1,5 %
(Trifadhlina et al., 2022). Salah satu upaya tindakan pencegahan flebitis dari faktor
bakterial adalah diperlukannya penutup |(dressing) kateter intravena yang bisa
menghambat perkembangan mikroorganisme sebagai salah satu penyebab timbulnya
flebitis.

Tujuan : Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui efektivitas transparant film dressing
terhadap pencegahan flebitis di ruang rawat inap anak RSIA Tumbuh Kembang Depok.
Metodologi : Jenis penelitian kuantitatif dengan desain penelitian menggunakan quasi
eksperiment dengan pendekatan control group. Sampel dalam penelitian ini berjumlah 60
pasien terpasang iv line yang terdiri dari 30 pasien kelompok Intervensi dan 30 pasien
kelompok kontrol. Teknik pengambilan sampel menggunakan purposive sampling
technique. Instrumen penelitian mengunakan VIP score. Data dianalisis menggunakan
descriptive statistics dan manwhitney untuk mengetahui perbedaan kejadian flebitis antar
kelompok.

Hasil Penelitian : Hasil penelitian mengunakan uji manwitney test pada kelompok
kontrol dan intervensi didapat hasil p value 0.000 atau p value < 0.05 yang berarti terdapat
pengaruh yang signifikan antara pengunaan balutan konvensional dan transparant film
dressing terhadap kejadian flebitis.

Simpulan : Transparant film dresing lebih efektif untuk menurunkan kejadian flebitis.
Saran : Perawat lebih memperhatikan faktor-faktor penyebab flebitis dan juga lebih
memperhatikan gejala awal terjadinya flebitis agar perawat dapat mencegah ataupun
mengurangi angka kejadian flebitis yang akan berdampak pada ketidaknyaman pasien
dan memanjangnya masa rawat inap pasien.

Kata kunci  : Kejadian flebitis, Pencegahan, Transparant film dressing

Kepustakaan : 30 pustaka (2014-2024)



ABSTRACT

THE EFFECT OF TRANSAPARANT FILM DRESSING ON
PREVENTION OFPHLEBITIS AT INPATIENT WARD IN
TUMBUH KEMBANG HOSPITAL, DEPOK

Shinta Mutiara Bastian, Rizgi Nursasmita, Diah Argarini

Background: The incidence of phlebitis in developing countries such as Iran (14.20%),
Malaysia (12.70%), Philippines (10.10%), Taiwan (13.8%), Nigeria (17.5%), and
Indonesia (9.80%) (World Health Organization, 2016). Data from the Indonesian
Ministry of Health in 2017, the incidence of phlebitis in government hospitals reached
50.11% while private hospitals were 32.70% (MOH, 2017). The phlebitis rate exceeds
the Indonesian Ministry of Health standard of < 1.5%(Trifadhlina et al., 2022). One of
the efforts to prevent phlebitis is the need for intravenous catheter dressings.

Aim: to examine the effect of transparent film dressing on prevention of phlebitis at
inpatient ward in Tumbuh Kembang Hospital Depok.

Methods : This study was a quasi-experiment design with a control group design.

The sample size was 60 patients consisting-of 30 patients in the intervention group and
30 patients in the control group. The sampling technique used purposive sampling
technique. The research instrument used VIP score. Data were analyzed using descriptive
statistics and mann-whitney to determine differences in the incidence of phlebitis between
groups.

Results: The results showed a p value of 0.000 or p value <0.05, which means that there
is a significant influence between the use of conventional dressings and transparent film
dressings on the incidence of phlebitis.

Conclusion: Transparant film dresing is more effective to reduce phlebitis incidence.

Suggestion: Nurses pay more attention to the causative factors, early symptoms of
phlebitis, in order to prevent and reduce the incidence of phlebitis which has an impact
on the discomfort and lengthening of the patient's hospitalization.

Keywords: Flebitis incidence, prevention, transparent film dressing
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