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Abstrak

HUBUNGAN USIA, POLA MAKAN DAN AKTIVITAS FISIK
TERHADAP KEJADIAN DIABETES MELITUS TIPE 2
DI PUSKESMAS KECAMATAN CIRACAS

Nur Indah Damayanti, Rosmawaty Lubis, Dayan Hisni

Latar Belakang: Indonesia menduduki peringkat keenam secara internasional
dalam hal kasus diabetes, dengan 19,5 juta kasus pada tahun 2021 dan diperkirakan
meningkat menjadi 28,6 juta kasus pada tahun 2045. Faktor risiko diabetes melitus
terdiri dari faktor yang dapat diubah dan faktor yang tidak dapat diubah. Faktor
risiko yang dapat diubah antara lain obesitas, tekanan darah tinggi dan kebiasaan
merokok. Faktor risiko yang tidak dapat diubah antara lain usia, jenis kelamin dan
riwayat keluarga dengan diabetes melitus. Faktor risiko pada diabetes melitus
terdapat faktor risiko yang dapat diubah dan tidak dapat diubah.

Tujuan: Untuk mengetahui adanya hubungan usia, pola makan dan aktivitas fisik
terhadap kejadian diabetes mellitus tipe 2.

Metodologi: Penelitian ini menggunakan metode non eksperimen, yaitu penelitian
tanpa melakukan intervensi terhadap responden dan dengan cara metode case
control. Sampel dalam penelitian ini berjumlah 70 responden yang terdiri dari 35
kelompok kasus dan 35 kelompok kontrol. Instrumen dalam penelitian ini adalah,
rekam medis untuk mengetahui riwayat pemeriksaan GDS responden, kuisioner
demografi untuk mengetahui identitas pasien, kuisioner FFQ (Food Frequency
Quistionnaire) untuk mengukur pola. makan responden dan menggunakan kuisioner
GPAQ (Global Physically Activity Quistionnaire) untuk mengukur aktivitas fisik
responden. Uji statistik yang digunakan untuk mengetahui adanya hubungan antar
variabel pada penelitian ini adalah uji Chi-Square.

Hasil Penelitian: Hasil penelitian menunjukkan bahwa terdapat hubungan usia
dengan kejadian diabetes melitus tipe 2 dengan nilai p-value 0,022. Lalu terdapat
hubungan pola makan terhadap kejadian diabetes melitus tipe 2 dengan nilai p-
value <0,001 dan terdapat hubungan aktivitas fisik terhadap kejadian diabetes
melitus tipe 2 dengan nilai p-value 0,044.

Simpulan: Terdapat hubungan usia, pola makan dan aktivitas fisik terhadap
kejadian diabetes melitus tipe 2.

Saran: Disarankan penelitian lebih luas, masyarakat menjaga pola hidup sehat, dan
institusi mendukung riset serta edukasi.

Kata Kunci: Diabetes Melitus Tipe 2, Usia, Pola Makan, Aktivitas Fisik.
Kepustakaan: 30 Pustaka (2017-2024)
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Abstract

THE CORRELATIONS OF AGE, DIET AND PHYSICAL ACTIVITY
ON THE INCIDENT OF TYPE 2 DIABETES MELLITUS
AT CIRACAS DISTRICT HEALTH CENTER

Nur Indah Damayanti, Rosmawaty Lubis, Dayan Hisni

Background: Indonesia is ranked sixth internationally in terms of diabetes cases,
with 19.5 million cases in 2021 and is expected to increase to 28.6 million cases in
2045. Risk factors for diabetes mellitus consist of factors that can be changed and
factors that cannot be changed. Risk factors that can be changed include obesity,
high blood pressure and smoking habits. Risk factors that cannot be changed
include age, gender and family history of diabetes mellitus. Risk factors for diabetes
mellitus include risk factors that can be changed and cannot be changed.

Objectives: To determine the relationship between age, diet and physical activity
on the incidence of type 2 diabetes mellitus.

Methodology: This research uses a non-experimental method, research without
intervening with respondents and using the case control method. The sample in this
study consisted of 70 respondents consisting of 35 case groups and 35 control
groups. The instruments in this study were medical records to determine the
respondent's GDS examination history, a demographic questionnaire to determine
the patient's identity, an FFQ (Food Frequency Questionnaire) questionnaire to
measure the respondent’s eating patterns and the GPAQ (Global Physical Activity
Questionnaire) questionnaire to measure the respondent's physical activity. The
statistical test used to determine the existence of a relationship between variables in
this study is the Chi-Square test. ¢RS/,

Results: The research results show that there is a relationship etw@e’p*age andthe :
mmdence of type 2 dlabetes mellltus with a p-value of 0. Z: he

value <0.001 and there is a relationship between physical act|V|ty a
of type 2 diabetes mellitus with a p-value 0.044. 4

4 : ‘\ /'/
Conclusion: There is a relationship between age, diet and physiczmwggﬂf’f{e
incidence of type 2 diabetes mellitus.

Suggestion: It is recommended that research be more extensive, people maintain
healthy lifestyles, and institutions support research and education.

Keyword: Diabetes Mellitus Type 2, Age, Diet, Physical Activity.
Bibliography: 30 References (2017-2024).
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