
BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1 Simpuilan  

       Beirdasarkan hasil peineilitian menunjukan bahwa:  

1)  Reispondein dari uisia mayoritas 15-16 tahuin seibanyak 58 reispondein (96,7%). Dari 

peingguinaan meidia sosial mayoritas ada dalam kateigori aleirt yaitui seibanyak 47 

reispondein. (78,3%). Dari Kuialitas tiduir mayoritas ada dalam kateigori buiruik 57 

reispondein (95%). Dari keistabilan eimosi mayoritas ada dalam kateigori kuirang 56 

reispondein (93,3%). Dan dari keiceimasan sosial mayoritas ada dalam kateigori tinggi 

57 reispondein (95%) 

2)  Terdapat huibuingan signifikan antara kuialitas tiduir (p-valuiei = 0,002) deingan 

peingguinaaan meidia sosial pada reimaja di SMK Keiseihatan Leitris Indoneisia Kota 

Tangeirang Seilatan  

3)  Terdapat huibuingan signifikan antara keistabilan eimosi (p-valuiei = 0,001) deingan 

peingguinaaan meidia sosial pada reimaja di SMK Keiseihatan Leitris Indoneisia Kota 

Tangeirang Seilatan  

4)  Terdapat huibuingan signifikan antara keiceimasan sosial (p-valuiei = 0,002) deingan 

peingguinaaan meidia sosial pada reimaja di SMK Keiseihatan Leitris Indoneisia Kota 

Tangeirang Seilatan  

 

 



5.2 Saran  

5.2.1 Bagi Reimaja  

          Diharapkan reispondein yang teirlibat dalam peineilitian ini akan meimpeiroleih 

peingeitahuian dan informasi teintang dampak positif dan neigatif peingguinaan meidia 

sosial teiruitama dalam aspeik keiseihatan, reimaja seibaiknya teitap meingntrol diri teirhadap 

meingguinakan meidia sosial itui seindiri, agar tidak teirjadi keicanduian dalam peingguinaan 

meidia sosial dan dapat meinghindari dari dampak keicanduian dalam peingguinaan meidia 

sosial. 

5.2.2 Bagi Teimpat Peineilitian 

          Penulis menyarankan agar sekolah terus mengawasi kesehatan remaja putri 

melalui Usaha Kesehatan Sekolah (UKS) untuk mengurangi prevalensi penggunaan 

media sosial pada kualitas tidur, kestabilan emosi dan kecemasan sosial di sekolah dan 

memastikan bahwa konsentrasi remaja putri tidak terganggu dan mereka dapat belajar 

dengan baik. 

5.2.3 Bagi Peineiliti Seilanjuitnya 

    Diharapkan peineilitian seilanjuitnya dapat meingeimbangkan kajian meingeinai 

bagaimana cara meingguinakan meidia sosial seicara bijak, baik, beinar dan 

meimpeirtimbangkan aspeik meidia sosial lainnya. Deingan peineilitian yang leibih 

meindalam, diharapkan dapat diteimuikan informasi yang leibih luias dan beirmanfaat uintuik 

meiningkatkan peimahaman seirta meimbeirikan reikomeindasi yang leibih eifeiktif dalam 

meimbantui seimuia orang khuisuisnya para reimaja meingguinakan meidia sosial deingan leibih 

baik. 

 


