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ABSTRAK

HUBUNGAN KUALITAS TIDUR, KESTABILAN EMOSI DAN
KECEMASAN SOSIAL DENGAN PENGGUNAAN MEDIA
SOSIAL PADA REMAJA DI SMK KESEHATAN LETRIS
INDONESIA KOTA TANGERANG SELATAN

Nur Azizah Daulay, Susanti Widiastuti, Rizgi Nursasmita

Latar Belakang: Masa remaja merupakan tahap perkembangan psikologis yang
potensial dan rentan, dikenal dengan fase mencari jati diri, karena difase ini mereka
sudah tidak bisa dikatakan anak-anak namun juga belum bisa dikatakan sebagai
golongan orang yang sudah dewasa dan juga fase ini remaja belum mampu
menguasai dan memfungsikan secara maksimal fungsi fisik maupun psikisnya.
Tujuan: Mengetahui hubungan antara kualitas tidur, kestabilan emosi dan
kecemasan sosial dengan penggunaan media sosial pada remaja di SMK Kesehatan
Letris Indonesia Kota Tangerang Selatan.

Metodologi: Penelitian ini menggunakan metode penelitian kuantitatif yang
bersifat korelasional. Populasi dalam penelitian ini adalah seluruh siswi kelas X
SMK Kesehatan Letris Indonesia Kota Tangerang Selatan tahun 2025 dengan
jumlah sebanyak 60 siswi. Teknik yang dilakukan dalam menyebarkan kuesioner
yaitu dengan teknik purposive sampling. Metode yang digunakan adalah metode
non-experiment dengan cross sectional. Cross sectional yaitu variabel bab atau
resiko dan akibat atau kasus yang terjadi pada obyek penelitian.

Hasil Penelitian: Hasil penelitian ini menunjukkan adanya hubungan signifikan
antara kualitas tidur (p-value = 0,002), kestabilan emosi (p-value = 0,001), dan
kecemasan sosial (p-value = 0,002) dengan penggunaan media sosial pada remaja.
Simpulan: Penggunaan media sosial yang semakin tinggi akan menyebabkan
kualitas tidur yang buruk. Pengunaan media sosial yang semakin tinggi akan
menyebabkan kestabilan emosi semakin menurun. Penggunaan media sosial yang
semakin tinggi akan menyebabkan kecemasan sosial semakin meningkat.

Kata Kunci: Penggunaan Media Sosial, Kualitas Tidur, Kestabilan Emosi,
Kecemasan Sosial.

Kepustakaan: 39 Pustaka (2015-2022)



Abstract

THE RELATIONSHIP BETWEEN SLEEP QUALITY, EMOTIONAL STABILITY, AND
SOCIAL ANXIETY WITH SOCIAL MEDIA USAGE AMONG ADOLESCENTS AT SMK
KESEHATAN LETRIS INDONESIA, SOUTH TANGERANG CITY

Nur Azizah Daulay, Susanii Widiastuti, Rizgi Nursasmita

Background: Adolescence is a psychologically critical and vulnerable developmenial siage, ofien
referred to as the phase of sclf-discovery. At this stage, individuals are no longer considered
children but have not yet reached full adulthood. During this period, adolescents struggle to fully
control and optimize thew physical and psychological functions.

Objective: To determine the relationship between sleep quality, emotional stability, and social
anxiety with social media usage among adolescents at SMK Kesehatan Letns [ndonesia, South
Tangerang City.
Methodology: This study emploved 2 quantitativ correlationa! research design. The population
consisted of all 10th-grade female siudents at SM K /Kesehatan | etnis Indonesia, South Tangerang
CII}' In E[ES tu-talmg 6l students. TIH: Tesearc iund a purposive sampling techmique for

Hmlts The study fmmd a significant relationsh between :Im:p qualify. fp-¥3
emotional stability (p-value = 0.001 ), m‘] soclal J
among adolescents.
Conclusion: Higher :-u-..ulmnlmumg: 1s aseociated with poorer sleep qalily.
media usage leads to decreased emofional stabibiy. Higher social medig us b
mcreased social anxiety.
Keywords: social n'n;-rhaumgn: slecp quality, emotional stability, social anxicty™
References: 34 {2015-20.11
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