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ABSTRAK 

HUBUNGAN KUALITAS TIDUR, KESTABILAN EMOSI DAN  

KECEMASAN SOSIAL DENGAN PENGGUNAAN MEDIA   

SOSIAL PADA REMAJA DI SMK KESEHATAN LETRIS  

INDONESIA KOTA TANGERANG SELATAN 

 

Nur Azizah Daulay, Susanti Widiastuti, Rizqi Nursasmita 

 

Latar Belakang: Masa remaja merupakan tahap perkembangan psikologis yang 

potensial dan rentan, dikenal dengan fase mencari jati diri, karena difase ini mereka 

sudah tidak bisa dikatakan anak-anak namun juga belum bisa dikatakan sebagai 

golongan orang yang sudah dewasa dan juga fase ini remaja belum mampu 

menguasai dan memfungsikan secara maksimal fungsi fisik maupun psikisnya. 

Tujuan: Mengetahui hubungan antara kualitas tidur, kestabilan emosi dan 

kecemasan sosial dengan penggunaan media sosial pada remaja di SMK Kesehatan 

Letris Indonesia Kota Tangerang Selatan. 

Metodologi: Penelitian ini menggunakan metode penelitian kuiantitatif yang 

beirsifat koreilasional. Populasi dalam penelitian ini adalah seiluiruih siswi keilas X 

SMK Keiseihatan Letris Indoneisia Kota Tangeirang Seilatan tahuin 2025 deingan 

juimlah seibanyak 60 siswi. Te iknik yang dilaku ikan dalam meinyeibarkan ku ieisioneir 

yaitui deingan teiknik puirposivei sampling. Meitodei yang diguinakan adalah meitodei 

non-eixpeirimeint deingan cross seictional. Cross seictional yaitui variabeil bab ataui 

reisiko dan akibat ataui kasuis yang teirjadi pada obyeik peineilitian. 

Hasil Penelitian: Hasil penelitian ini menunjukkan adanya hubungan signifikan 

antara kualitas tidur (p-value = 0,002), kestabilan emosi  (p-value = 0,001), dan 

kecemasan sosial (p-value = 0,002) dengan penggunaan media sosial pada remaja.  

Simpulan: Penggunaan media sosial yang semakin tinggi akan menyebabkan 

kualitas tidur yang buruk. Pengunaan media sosial yang semakin tinggi akan 

menyebabkan kestabilan emosi semakin menurun. Penggunaan media sosial yang 

semakin tinggi akan menyebabkan kecemasan sosial semakin meningkat. 

Kata Kunci: Penggunaan Media Sosial, Kualitas Tidur, Kestabilan Emosi, 

Kecemasan Sosial. 

Kepustakaan: 39 Pustaka (2015-2022) 
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