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ABSTRAK

HUBUNGAN DUKUNGAN KELUARGA DAN PENGGUNAAN
MEDIA SOSIAL DENGAN HARGA DIRI PADA REMAJA
DI SMP NEGERI 66 JAKARTA SELATAN

Nazwa Alifia Rosya, Nur Fajariyah, Andi Julia Rifiana

Latar Belakang : Secara global sekitar 39% remaja mengalami harga diri rendah,
sementara di Indonesia, mencapai sekitar 30% dan di DKI Jakarta, mencapai sekitar
28% remaja mengalami harga diri rendah. Harga diri merupakan bagaimana
seseorang memandang dan menilai dirinya, yang dapat dipengaruhi oleh berbagai
faktor, termasuk dukungan keluarga, dan penggunaan media sosial. Remaja dengan
harga diri rendah cenderung menghadapi beragam permasalahan psikososial,
seperti kecemasan, serta kesulitan dalam menjalin hubungan sosial dan berprestasi
di bidang akademik.

Tujuan : Untuk mengetahui hubungan dukungan keluarga dan penggunaan media
sosial dengan harga diri pada remaja di SMP Negeri 66 Jakarta Selatan.
Metodologi : Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif dengan desain cross-
sectional. Sampel penelitian adalah 68 siswa kelas VII yang dipilih menggunakan
teknik purposive sampling. Instrumen penelitian meliputi kuesioner Perceived
Social Support-Family Scale untuk dukungan keluarga, Bergen Social Media
Addiction Scale untuk penggunaan media sosial, dan Rosenberg Self-Esteem Scale
untuk harga diri. Analisis data dilakukan dengan uji stastistik Chi-Square
menggunakan SPSS.

Hasil : Terdapat hasil uji Chi-square diperoleh data dukungan keluarga dengan
harga diri (p < 0,05), serta penggunaan media sosial dengan harga diri (p < 0,05)
pada siswa-siswi kelas VII SMP Negeri 66 Jakarta Selatan.

Simpulan : Terdapat hubungan yang signifikan antara dukungan keluarga dan
penggunaan media sosial dengan harga diri pada remaja di SMP Negeri 66 Jakarta
Selatan.

Saran : Penelitian ini dapat menjadi referensi bagi perawat dan tenaga kesehatan
dalam memberikan edukasi kepada orang tua serta remaja mengenai penggunaan
media sosial yang sehat, dan merancang program yang mendukung kesehatan
mental remaja,

Kata Kunci : dukungan keluarga, harga diri, penggunaan media sosial, remaja.
Kepustakaan : 53 pustaka (2019-2024)
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ABSTRACT

THE RELATIONSHIP BETWEEN FAMILY SUPPORT AND SOCIAL
MEDIA USE WITH SELF-ESTEEM AMONG ADOLESCENTS
AT SMP NEGERI 66, SOUTH JAKARTA

Nazwa Alifia Rosya, Nur Fajariyah, Andi Julia Rifiana

Background: Globally, around 39% of adolescents experience low self-esteem,
while in Indonesia, the prevalence is approximately 30%, and in DKI Jakarta,
around 28% of adolescents report low self-esteem. Self-esteem refers to how
individuals perceive and evaluate themselves, which can be influenced by family
support and social media use. Adolescents with low self-esteem are more likely to
experience psychosocial issues, anxiety, difficulties in forming social relationships,
and challenges in academic performance.

Objective: To determine the relationship between family support and social media
use with self- esteem among adolescents at SMP Negeri 66, South Jakarta.
Methodology: This quantitative study used a cross-sectional design. The sample
consisted of 68 seventh-grade students, selected using purposive sampling. The
research instruments included: Perceived Social Support-Family Scale for family
support Bergen Social Media Addiction Scale for social media use Rosenberg Self-
Esteem Scale for self-esteem. Data were analyzed using the Chi-Square statistical
test with SPSS software.

Results: Chi-Square test results showed a significant relationship between family
support and self- esteem (p < 0.05). A significant relationship was_also. found
between social media use and self- esteem (p < 0.05). N\
Conclusion: There is a significant relationship between family‘subpgff‘and §Gciz;’i'
media use with self-esteem among adolescents at SMP Negeri 66; outma.

Recommendation: This study can serve as a reference for ansgs and healthcar
professionals in providing education to parents and adolescents, regardil
social media usage and designing programs to support adolescent' '
Keywords: Family Support, Self-Esteem, Social Media Use, Adole
References: 53 (2019-2024).

Xii



DAFTAR ISI

HALAMAN SAMPUL ..ottt ettt i
HALAMAN JUDUL ..ottt sttt sttt nne s ii
TITLE PAGE ...ttt ettt b bbbt nn e iii
HALAMAN PENGESAHAN........oiiiiiiii ettt st sbe st s e iv
HALAMAN PERSETUJUAN SEBELUM SIDANG SKRIPSI ........ccccoiiiiiiiniiiinins %
HALAMAN PERSETUJUAN SKRIPSI SETELAH MAJU SIDANG........c..ccccevvenns Vi
PERNYATAAN Lottt sttt et e e seeseebessesbesae s et eneeneeneans vii
KATA PENGANTAR ...ttt sttt sttt saasastesnesteneeeensens viii
ABSTRAK .......cccoovnes B e S e O e e Xi
ABSTRACT. .0k, ........ Nl ... Xii
DAFTARISIELGE. ... S . B .. Xiii
DAFTAR TABEL ..%......... . W e XV
DAFTAR GAMBAR ... .ottt a e te e atesaestesseaesaaseatessessesnessenseseas XVi
DAFTAR LAMPIRAN ..ottt ettt ettt sae s s esae e ebessestesaessensanaesaanas xvii
DAFTAR SINGKATAN . .ottt sttt sbe st ee e esessessessessessessensens xviii
BAB | PENDAHULUAN.......ccooiiiiiniieie i Kesalahan! Bookmark tidak ditentukan.
1.1 Latar Belakang.........cccooovvneiiinnennn Kesalahan! Bookmark tidak ditentukan.
1.2 RUMUSAN MASAIAN........ccieiiiii i 5
1.3 TUjuan PENEItIAN ........coooviiiiiie e 5
1.4 Manfaat PENEIITIAN ........ooviiiiiie e 6
BAB Il TINJAUAN PUSTAKA ..ottt sttt s sneneeneenennens [
N N V1T T T =T SRR 7
211 KONSEP REMAJA ... vecvviiiiiieieite ettt sttt sreereesbesre e 7
2.1.2 KonSep Harga Dill .......ccccoiiiiiieiiciiie et 12
2.1.3 Konsep Dukungn Keluarga..........ccccueiveiieieiieiiec i sve e 25
2.14 Konsep Penggunaan Media Sosial...........cccccoviveviiieicce e 27

W G 1 1 110] N =0 o S SROSTU P 30
2.3 Kerangka KONSEP ......coiiiiiiiiiieieieiesi st 31
2.4 Hipotesis PENEIITIAN ........ccoiiiiiieieie e 31
BAB 111l METODOLOGI PENELITIAN ....ooiii et 32
3.1 Desain PENEIILIAN ......ccvviieiiciice e 32
3.2 Populasi dan SAMPEL .........cooiiiiiiii e 32
3.3 Lokasi dan Waktu Penelitian ..........cccccvvvveveiiiie i 33



34 Variabel PENEIITIAN ... vveiie ittt ettt e e e e e e e e re e e s aares 33

3.5 Definisi OPErasional ..........ccccvecieiiiieiiie et 33
3.6 INStrUMEN PeNElitian .........ccooviiriiiiieie s 36
3.7 Uji Validitas dan RelabilitaS..........cccccevvieiiiiiiieieieeie e 38
3.8 Prosedur Pengumpulan Data...........ccccceiieiiiiiiiieie e 41
3.9 Pengolahan Data .........ccccveiiiiiiiiieiiiieie s 42
310 ANGLISIS DALA.....ccveiviiieiieie ettt nre s 44
311 EtiKA PENEIILIAN ..o 45
BAB VI HASIL DAN PEMBAHASAN ..ottt 47
4.1 HaSTI PENEIILIAN ..o 47
4.2 PeMDANGSAN. .....c.eiiiiiie e 52
4.3 Keterbatasan Penelitian............cooov i 60
BAB YV SIMPULAN DAN SARAN. ..ottt ettt siese st saeaasa s sne e snessessesseseeneens 61
51  Simpulan............ 000 e S B e e e 61
5.2 SalANE ... e I e 62
DAFTAR PUSTAKA....... . 800 e R ettt 63
LAMPIRAN .....ccooocovreenr 0t e SR o BRI et sa et snnananane s

Xiv



DAFTAR TABEL

Tabel 3.1 Definisi Operasional ............ccocviiiiiiiiie s 34
Tabel 4.1 Distribusi Frekuensi Karakteristik Responden di SMP Negeri 66 Jakarta
SEIALAN ... e 47
Tabel 4.2 Distibusi Frekuensi Dukungan Keluarga Pada Remaja Di SMP Negeri
66 Jakarta SEIAtan ..........cccooveiiiieiie e 48
Tabel 4.3 Distribusi Frekuensi Penggunaan Media Sosial Pada Remaja Di SMP
Negeri 66 Jakarta Selatan............cccccoeiveieiieiieeie e 48
Tabel 4.4 Distribusi Frekuensi Harga Diri Pada Remaja Di SMP Negeri 66 Jakarta
Selatan......................... . ............. 0. ... 49
Tabel 4.6 Hubungan Dukungan Keluarga Dengan Harga Diri Pada Remaja Di
SMP Negeri 66 Jakarta Selatan.............ccccoeeveeieiieii e 49
Tabel 4.7 Hubungan Penggunaan Media Soaial Dengan Harga Diri Pada Remaja
Di SMP Negeri 66 Jakarta Selatan.............ccooovviiieieiinen e 50

XV



DAFTAR GAMBAR

Gambar 2.1 Kerangka TeOIM........ccueieririiieieieie sttt
Gambar 2.2 Kerangka KONSEP .......cc.eiiiiiiiieieieieesie st

XVi



DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1 Surat 1zin Penelitian dari Fakultas............cccocvovveieiiiciiiniic e
Lampiran 2 Surat Balasan 1zin Penelitian dari Sekolah.............cccccoviiiiiciiicccc e
Lampiran 3 INfOrmed CONSENL........cccvciiiiiieii it
Lampiran 4 Persetujuan Setelah Penjelasan Informed Consent...........cccccoovvvevcvniieneieennn
Lampiran 5 INStrumen PENEIITIAN ...........cooiiiiiieieeiein e
Lampiran 6 MaSter TaDEL..........ccoiiiiiiiiiii e
Lampiran 7 Hasil Output ANaliSiS Data...........c.cooveiieiieiiiiiiisiesieieeeisese e
Lampiran 8 Lembaran KONSUITASI..........ccuiiiiriiiieieieisise s
Lampiran 9 Dokumentasi Kegiatan Penelitian ............cccoooiiiiiieiiicieceee
Lampiran 10 Biodata Peneliti ..........c.oouiiiiiiiiiiieee e
LampPIran L1 TUMNITIN ..ot sb b e e e ene s

XVii



WHO

UNICEF

I-NAMHS

DSM-5

PSS-Fa

BSMS

RSES

DAFTAR SINGKATAN

: World Health Organization

: United Nations International Children's Emergency Fund
: Indonesia National Adolescent Mental Health Survey

: Statistical Manual of Mental Disorders Edisi Kelima

: Perceived Social Support-Family

: Bergen Social Media Scale

: Ronsenberg Self Esteem Test



