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ABSTRAK 

HUBUNGAN DUKUNGAN KELUARGA DAN PENGGUNAAN  

MEDIA SOSIAL DENGAN HARGA DIRI PADA REMAJA  

DI SMP NEGERI 66 JAKARTA SELATAN  

 

Nazwa Alifia Rosya, Nur Fajariyah, Andi Julia Rifiana 

Latar Belakang : Secara global sekitar 39% remaja mengalami harga diri rendah, 

sementara di Indonesia, mencapai sekitar 30% dan di DKI Jakarta, mencapai sekitar 

28% remaja mengalami harga diri rendah. Harga diri merupakan bagaimana 

seseorang memandang dan menilai dirinya, yang dapat dipengaruhi oleh berbagai 

faktor, termasuk dukungan keluarga, dan penggunaan media sosial. Remaja dengan 

harga diri rendah cenderung menghadapi beragam permasalahan psikososial, 

seperti kecemasan, serta kesulitan dalam menjalin hubungan sosial dan berprestasi 

di bidang akademik.  

Tujuan : Untuk mengetahui hubungan dukungan keluarga dan penggunaan media 

sosial dengan harga diri pada remaja di SMP Negeri 66 Jakarta Selatan. 

Metodologi : Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif dengan desain cross-

sectional. Sampel penelitian adalah 68 siswa kelas VII yang dipilih menggunakan 

teknik purposive sampling. Instrumen penelitian meliputi kuesioner Perceived 

Social Support-Family Scale untuk dukungan keluarga, Bergen Social Media 

Addiction Scale untuk penggunaan media sosial, dan Rosenberg Self-Esteem Scale 

untuk harga diri. Analisis data dilakukan dengan uji stastistik Chi-Square 

menggunakan SPSS. 

Hasil : Terdapat hasil uji Chi-square diperoleh data dukungan keluarga dengan 

harga diri (p < 0,05), serta penggunaan media sosial dengan harga diri (p < 0,05) 

pada siswa-siswi kelas VII SMP Negeri 66 Jakarta Selatan. 

Simpulan : Terdapat hubungan yang signifikan antara dukungan keluarga dan 

penggunaan media sosial dengan harga diri pada remaja di SMP Negeri 66 Jakarta 

Selatan. 

Saran : Penelitian ini dapat menjadi referensi bagi perawat dan tenaga kesehatan 

dalam memberikan edukasi kepada orang tua serta remaja mengenai penggunaan 

media sosial yang sehat, dan merancang program yang mendukung kesehatan 

mental remaja, 

 

Kata Kunci : dukungan keluarga, harga diri, penggunaan media sosial, remaja. 

Kepustakaan : 53 pustaka (2019-2024)
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ABSTRACT 

THE RELATIONSHIP BETWEEN FAMILY SUPPORT AND SOCIAL 

MEDIA USE WITH SELF-ESTEEM AMONG ADOLESCENTS  

AT SMP NEGERI 66, SOUTH JAKARTA 

Nazwa Alifia Rosya, Nur Fajariyah, Andi Julia Rifiana 

 

Background: Globally, around 39% of adolescents experience low self-esteem, 

while in Indonesia, the prevalence is approximately 30%, and in DKI Jakarta, 

around 28% of adolescents report low self-esteem. Self-esteem refers to how 

individuals perceive and evaluate themselves, which can be influenced by family 

support and social media use. Adolescents with low self-esteem are more likely to 

experience psychosocial issues, anxiety, difficulties in forming social relationships, 

and challenges in academic performance. 

Objective: To determine the relationship between family support and social media 

use with self- esteem among adolescents at SMP Negeri 66, South Jakarta. 

Methodology: This quantitative study used a cross-sectional design. The sample 

consisted of 68 seventh-grade students, selected using purposive sampling. The 

research instruments included: Perceived Social Support-Family Scale for family 

support Bergen Social Media Addiction Scale for social media use Rosenberg Self-

Esteem Scale for self-esteem. Data were analyzed using the Chi-Square statistical 

test with SPSS software. 

Results: Chi-Square test results showed a significant relationship between family 

support and self- esteem (p < 0.05). A significant relationship was also found 

between social media use and self- esteem (p < 0.05). 

Conclusion: There is a significant relationship between family support and social 

media use with self-esteem among adolescents at SMP Negeri 66, South Jakarta. 

Recommendation: This study can serve as a reference for nurses and healthcare 

professionals in providing education to parents and adolescents regarding healthy 

social media usage and designing programs to support adolescent mental health. 

Keywords: Family Support, Self-Esteem, Social Media Use, Adolescents. 

References: 53 (2019-2024). 
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