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ABSTRAK 

 

HUBUNGAN ANTARA MANAJEMEN DIRI DAN DUKUNGAN 

KELUARGA DENGAN KUALITAS HIDUP PADA PASIEN ULKUS 

DIABETIKUM DI RSUD PONDOK GEDE 

 

Jihaan Salma Tirani, Nita Sukamti, Cholisah Suralaga 

 

 

Latar Belakang: Mengingat terdapat 179.720.500 orang dewasa dalam rentang 

usia 20–79 tahun pada 2021 prevalensi diabetes kelompok usia ini adalah 10,6%. 

Tingkat keberhasilan seseorang dalam melakukan manajemen diri  bergantung pada 

dukungan keluarga dan seberapa yakin terhadap kemampuan mereka untuk 

mengatasi hambatan dan berhasil mengelola masalah medis mereka. 

Tujuan: Diketahuinya hubungan manajemen diri dan dukungan keluarga dengan 

kualitas hidup pada pasien ulkus diabetikum di RSUD Pondok Gede.  

Metodologi: Penelitian ini menggunakan desain kuantitatif dengan pendekatan 

cross-sectional. Sampel penelitian terdiri dari 30 pasien ulkus diabetikum yang 

diambil dengan teknik total sampling. Manajemen diri menggunakan kuesioner 

DMSQ, dukungan keluarga menggunakan kuesioner HDFSS, dan kualitas hidup 

menggunakan kuesioner DQoL. Analisis data menggunakan uji statistik chi-square.  

Hasil Penelitian: Dari 30 responden mayoritas memiliki manajemen diri baik 14 

(46,7%), dukungan keluarga rendah 20 (66,7%), kualitas hidup bagus 24 (80%). 

Hasil analisis statistik menunjukan adanya hubungan yang signifikan antara 

manajemen diri dengan kualitas hidup pasien ulkus diabetikum dengan p-value 

0,001 dan hasil analisis statistik menunjukan adanya hubungan yang signifikan 

antara dukungan keluarga dengan kualitas hidup pasien ulkus diabetikum dengan 

p-value 0,004. 

Simpulan: Terdapat hubungan yang signifikan antara manajemen diri dan 

dukungan keluarga dengan kualitas hidup pada pasien ulkus diabetikum di RSUD 

Pondok Gede.  

Saran: Diharapkan meningkatkan pemahaman tentang pentingnya manajemen diri 

agar dapat meningkatkan kualitas hidup.  

 

Kata Kunci: Dukungan Keluarga, Kualitas Hidup, Manajemen Diri  

Kepustakaan: 41 Pustaka (2018-2024) 
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