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ABSTRAK

HUBUNGAN STATUS GIZI DAN TINGKAT STRESS DENGAN
KUALITAS TIDUR MAHASISWA TINGKAT AKHIR PROGRAM STUDI
S1 KEPERAWATAN UNIVERSITAS NASIONAL JAKARTA

Aura Syifa Hasna, Aisyiah, Intan Asri Nurani

Latar Belakang : Penderita gangguan tidur banyak terjadi di Asia Tenggara
termasuk populasi mahasiswa. Saat mengerjakan tugas akhir atau skripsi tuntutan
dari lingkungan akademik, keluarga, dan diri sendiri menimbulkan stres yang
berdampak pada kualitas tidur dan status gizi mahasiswa.

Tujuan : Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui Hubungan status gizi dan
tingkat stres dengan kualitas tidur mahasiswa tingkat akhir program studi S1
Keperawatan Universitas Nasional Jakarta.

Metodologi : Penelitian i menggunakan desain penelitian kuantitatif
menggunakan metode deskriptif korelasional dengan pendekatan cross sectional.
Sample penelitian berjumlah 91 mahasiswa/i tingkat akhir kelas regular di
Universitas Nasional prodi S1 Keperawatan Jakarta. Pengambilan sampel
penelitian ini menggunakan teknik toral sampling. Dianalisis menggunakan uji chi
square untuk mengetahui hubungan antar variabel. Menggunakan kuesioner DASS
42 dan PSQI.

Hasil Penelitian : Terdapat hubungan yang signifikan antara tingkat stres dengan
kualitas tidur mahasiswa/i yang sedang mengerjakan skripsi Pvalue 0,042 (P =
<0.05), tidak adanya hubungan yang signifikan antara status gizi dengan kualitas
tidur mahasiswa/i yang sedang mengerjakan skripsi dengan Pvalue 0.503 (P = <
0.05).

Kesimpulan : Dari hasil penelitian terdapat hubungan yang signifikan antara
tingkat stres dan kualitas tidur mahasiswa tingkat akhir, semakin tinggi tingkat
stres, semakin buruk kualitas tidurnya. Tidak ditemukan hubungan yang signifikan
antara status gizi dan kualitas tidur. Mengindikasikan bahwa stres memiliki
pengaruh lebih besar terhadap kualitas tidur dibandingkan status gizi. Di perlukan
manajemen stres yang baik, pola tidur teratur, serta edukasi gizi seimbang dan
kualitas tidur yang baik.

Keyword : Status gizi, Tingkat stres, Skripsi, Kualitas Tidur, Mahasiswa
Keperawatan tingkat akhir

Kepustakaan : 63 Pustaka (2005-2024)



Abstract

THE RELATIONSHIP BETWEEN NUTRITIONAL STATUS AND STRESS LEVELS
WITH SLEEP QUALITY AMONG FINAL-YEAR NURSING STUDENTS
UNIVERSITAS NASIONAL, JAKARTA

Aura Syifa Hasna, Aisyiah, Intan Asri Nurani

Background: Sleep disorders are prevalent in Southeast Asia, including among university
students. During the process of completing their final assignments or thesis, academic, family, and
personal pressures contribute to stress, which affects both sleep quality and nutritional status.
Objective: This study aims to examine the relationship between nutritional status and stress levels
with sleep quality among final-year undergraduate nursing students at Universitas Nasional
Jakarta.

Methodology: This study used a quantitative research design with a descriptive correlational
approach and a cross-sectional method. The sample consisted of 91 final-year undergraduate
nursing students from the regular class at Universitas Nasional Jakarta. The sampling technique
used was total sampling. Data were analyzed using the chi-square test to determine the
relationships between variables. The study employed the DASS-42 and PSQI questionnaires for
data collection.

Results: A significant relationship was found between stress levels and sleep quality among
students working on their thesis, with a p-value of 0.042 (P < 0.05). Howevq,f e glgmﬁcant
relationship was found between nutritional status and sleep quality, with a % u J0F0:503 (P>
0.05). / '

Keywords Nutrmonal status, Stress levels, Thesis, Sleep quality, Final-year nursmg students
References: 63 references (2005-2024).
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