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ABSTRAK 

 

HUBUNGAN STATUS GIZI DAN TINGKAT STRESS DENGAN 

KUALITAS TIDUR MAHASISWA TINGKAT AKHIR PROGRAM STUDI 

S1 KEPERAWATAN UNIVERSITAS NASIONAL JAKARTA  

 

Aura Syifa Hasna, Aisyiah, Intan Asri Nurani 

 

Latar Belakang : Penderita gangguan tidur banyak terjadi di Asia Tenggara 

termasuk populasi mahasiswa. Saat mengerjakan tugas akhir atau skripsi tuntutan 

dari lingkungan akademik, keluarga, dan diri sendiri menimbulkan stres yang 

berdampak pada kualitas tidur dan status gizi mahasiswa.  

Tujuan : Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui Hubungan status gizi dan 

tingkat stres dengan kualitas tidur mahasiswa tingkat akhir program studi S1 

Keperawatan Universitas Nasional Jakarta. 

Metodologi : Penelitian ini menggunakan desain penelitian kuantitatif 

menggunakan metode deskriptif korelasional dengan pendekatan cross sectional. 

Sample penelitian berjumlah 91 mahasiswa/i tingkat akhir kelas regular di 

Universitas Nasional prodi S1 Keperawatan Jakarta. Pengambilan sampel 

penelitian ini menggunakan teknik total sampling. Dianalisis menggunakan uji chi 

square untuk mengetahui hubungan antar variabel. Menggunakan kuesioner DASS 

42 dan PSQI. 

Hasil Penelitian : Terdapat hubungan yang signifikan antara tingkat stres dengan 

kualitas tidur mahasiswa/i yang sedang mengerjakan skripsi Pvalue 0,042 (P = 

<0.05), tidak adanya hubungan yang signifikan antara status gizi dengan kualitas 

tidur mahasiswa/i yang sedang mengerjakan skripsi dengan Pvalue 0.503 (P = < 

0.05). 

Kesimpulan : Dari hasil penelitian terdapat hubungan yang signifikan antara 

tingkat stres dan kualitas tidur mahasiswa tingkat akhir, semakin tinggi tingkat 

stres, semakin buruk kualitas tidurnya. Tidak ditemukan hubungan yang signifikan 

antara status gizi dan kualitas tidur. Mengindikasikan bahwa stres memiliki 

pengaruh lebih besar terhadap kualitas tidur dibandingkan status gizi. Di perlukan 

manajemen stres yang baik, pola tidur teratur, serta edukasi gizi seimbang dan 

kualitas tidur yang baik. 

Keyword : Status gizi, Tingkat stres, Skripsi, Kualitas Tidur, Mahasiswa 

Keperawatan tingkat akhir 

Kepustakaan : 63 Pustaka (2005-2024) 
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