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ABSTRAK

HUBUNGAN DUKUNGAN KELUARGA DENGAN
HARGA DIRI PADA PASIEN ULKUS
DIABETIKUM DI PUSKESMAS

PASAR REBO
Afiana Putri, Nur Fajariyah, Nita Sukamti

Latar Belakang : Diabetes Melitus (DM) merupakan penyakit kronis yang
menyerang pankreas, sehingga pankreas tidak dapat memproduksi insulin atau
membuat tubuh tidak dapat menggunakan insulin secara efektif. Luka diabetes
adalah luka yang muncul pada pasien diabetes akibat gangguan pada saraf perifer
dan otonom. Tanpa perawatan yang tepat, luka pada pasien diabetes dapat
menyebabkan amputasi, yang mengakibatkan kecacatan fisik, penurunan kualitas
hidup, dan bahkan kematian. Sedangkan permasalahan psikologis yang muncul
dapat berupa gangguan kecemasan, ini dapat muncul disebabkan oleh
penyembuhan ulkus yang dialami oleh penderita selama bertahun-tahun.

Metodologi : Penelitian ini mengunakan kuantitatif deskriptif korelasional dengan
pendekatan cross-sectional. Sampel-terdiri dari 46 pasien ulkus diabetes melitus
yang dipilih dengan metode total sampling. Data dikumpulkan melalui kuesioner
yang mengukur dukunga keluarga dan harga kemudian dianalisis Chi-Square.

Hasil Penelitian : Mengunakan kuantitatif ini menunjukan bahwa mayoritas
dukungan keluarga positif sebanyak 46 responden dengan persentase (100%)
dukungan keluarga rendah 0 responden dengan persentase (0%) dan harag diri
tinggi dengan 46 responden dengan peresentase (100%) dan harga diri rendah
dengan 0 renponden dengan peresentase (0%). Hasil bivariat hubungan dukungan
keluarga dengan harga diri p-value 0,011

Simpulan : Ada hubungan yang signifikan antara dukungan keluarga dengan harga
diri pada pasien ulkus diabetikum di puskesmas pasar rebo jakarta timur.

Saran : Diharapkan penelitian ini dapat menjadi referensi untuk mengembangkan
penelitian selanjutnya tentang meningkatkan dukungan keluarga dengan harga diri
pasien dengan luka diabetes melitu

Kata kunci : Dukungan keluarga, harga diri

Kepustakaan : 26 Pustaka (2016-2024)



Abstract
THE RELATIONSHIP BETWEEN FAMILY SUPPORT AND SELF-ESTEEM IN
DIABETIC ULCER PATIENTS AT PASAR REBO HEALTH CENTER

Afiana Putri, Nur Fajariyah, Nita Sukamti

Background: Diabetes Mellitus (DM) is a chronic disease that affects the pancreas, preventing it
from producing insulin or making the body unable to use insulin effectively. Diabetic ulcers are
wounds that occur in diabetic patients due to peripheral and autonomic nerve disorders. Without
proper care, diabetic wounds can lead to amputations, causing physical disability, a decrease in the
quality of life, and even death. Psychological problems such as anxiety disorders can arise, often
due to the prolonged healing process of ulcers experienced by the patient.

Methodology: This study uses a descriptive correlational quantitative design with a cross-sectional
approach. The sample consisted of 46 diabetic ulcer patients selected through total sampling. Data
were collected through questionnaires measuring family support and self-esteem, and then
analyzed usmg the Chl-S(.lllaIL test.

he ‘majority of family support was posmvc, with all

46 respondents (100%) reportmg low family __»'_.‘_pon at 0% and high self-e ere at SQO/‘; while
low self-estcem was found in 0% of respondents. The bivariate analysj§ showeg fificant
relatlonshlp between famlly support and selt- es| a- em with a p-value of 0

Keywords: Family support, sclf-esteem
References: 26 (2016-2024).
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