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ABSTRAK 

 

PENGARUH PENDIDIKAN KESEHATAN VIDEO ANIMASI TERHADAP 

SIKAP PERSONAL HYGIENE SAAT MENSTRUASI  

PADA REMAJA DI SMP NEGERI 92  

JAKARTA TIMUR 

 

Adelia Febriani, Susanti Widiastuti, Cholisah Suralaga 

 

Latar Belakang: Masa remaja  usia 10-19 tahun merupakan periode transisi yang 

melibatkan perubahan fisik dan fisiologis. Di Indonesia, jumlah remaja mencapai 

67 juta orang, dengan masalah kebersihan menstruasi di kalangan remaja putri 

menjadi perhatian besar. Data menunjukkan bahwa 69,3% remaja Indonesia tidak 

menjaga kebersihan menstruasi dengan baik yang memerlukan perhatian khusus. 

Pendidikan kesehatan menggunakan video animasi merupakan salah satu upaya 

untuk meningkatkan sikap remaja dalam menjaga kebersihan selama menstruasi 

untuk mencegah masalah kesehatan reproduksi. 

Tujuan: Untuk mengetahui pengaruh pendidikan kesehatan video animasi terhadap 

sikap personal hygiene saat menstruasi pada remaja di SMP Negeri 92 Jakarta 

Timur. 

Metodologi: Desain penelitian menggunakan Quasy Eksperiment dengan one 

group pretest-posttest design without control group. Populasi penelitian berjumlah 

349 siswi dengan sampel 186 siswi yang dipilih menggunakan rumus slovin. 

Pengumpulan data menggunakan media video animasi dan kuesioner sikap 

personal hygiene menstruasi yang telah diuji validitas serta reliabilitasnya. Analisa 

data menggunakan uji normalitas Kolmogorov-Smirnov  selanjutnya dilakukan  uji 

Wilcoxon. 

Hasil : Hasil penelitian menunjukan bahwa ada perbedaan yang signifikan  pada 

sikap personal hygiene saat menstruasi sebelum dan sesudah diberikan pendidikan 

kesehatan menggunakan video animasi dengan nilai p-value sebesar 0,001 

(p<0,05). 

Simpulan: Terdapat pengaruh pendidikan kesehatan video animasi terhadap sikap 

personal hygiene saat menstruasi pada remaja di SMP Negeri 92 Jakarta Timur. 

Saran: Remaja putri diharapkan dapat memiliki sikap personal hygiene yang baik 

saat menstruasi sesuai dengan pendidikan kesehatan yang telah diberikan sehingga 

dapat menjaga kesehatan dan kenyamanan selama menstruasi. 

 

 

Kata kunci : Pendidikan Kesehatan, Personal Hygiene, Video Animasi  

Kepustakaan : 69 (2017-2024) 
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