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Abstrak

PENGARUH PENDIDIKAN KESEHATAN TERHADAP PERILAKU
PERSONAL HYGIENE GENETALIAREMAJA PUTRI
DI SMA BINA DHARMA CIRACAS

Yunia Vemil, Diah Argarini,Rizqi Nursasmita

Pendahuluan: Menurut World Health Organization (WHO) mendefinisikan
remaja adalah penduduk dalam rentang usia 10-19 tahun. Masa remaja ini ditandai
adanya perubahan fisik, emosional, sosial dan dari berbagai ciri pubertas tersebut.
Remaja perlu meningkatkan pengetahuan dari sumber informasi yang terpercaya
dalam menjaga kebersihan organ reproduksi sehingga terbentuk perilaku pola
hidup bersih. Angka kejadian Infeksi Saluran Reproduksi (ISR) tertinggi di dunia
adalah pada usia remaja (35%-42). Perilaku remaja putri dalam menjaga hygiene
pada saat menstruasi masih buruk, yaitu 63,9%, penyebabnya karena kurang
pengetahuan dan informasi tentang personal hygiene genetalia khususnya
menstruasi.

Tujuan: Pada penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh pendidikan
kesehatan terhadap perilaku personal hygiene genetali pada remaja putri di SMA
Bina Dharma.

Metode Penelitian: Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif. Metodologi
penelitian ini ialah penelitian pra eksperimen dengan menggunakan rancangan one
group pretest posttest desain. Sampel yang digunakan 54 remaja putri.
Menggunakan kuisioner perilaku personal hygiene genetalia.

Hasil: Hasil uji statistik dengan uji sampel t-test menunjukkan nilai sig pada
pretest dan posttest sebesar <0,001 dengan nilai normal sig <0,05. Dalam hal ini,
dapat disimpulkan bahwa terdapat pengaruh sebelum dan setelah dilakukannya
pendidikan kesehatan tentang personal hygiene genitalia pada remaja putri di SMA
Bina Dharma.

Kesimpulan: Ada pengaruh antara pendidikan kesehatan dengan perilakupersonal
hygiene genetalia remaja putri dt SMA Bina Dharma.

Saran: Bagi siswi perlu ditingkatkan lagi pengetahuan, kesadaran, serta
kepeduliannya terhadap organ reproduksinya terutama personal hygiene genitalia,
dan setelah diberikan pendidikan kesehatan tentang personal hygiene genitalia
diharapkan para siswi mau untuk menerapkannya dalam kehidupan sehari-harinya.

Kata kunci: Pendidikan Kesehatan, Personal Hygiene Genetalia, Mensturasi,

Keputihan.
Kepustakaan: 25 pustaka (2018-2022).
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ABSTRACT

THE EFFECT OF HEALTH EDUCATION ON GENITALIA PERSONAL
HYGIENE BEHAVIOR IN FEMALE ADOLESCENTS AT BINA DHARMA
CIRACAS SENIOR HIGH SCHOOL

Yunia Vemil, Diah Argarini, Rizqi Nursasmita

Background: According to the World Health Organization (WHO) defines adolescents as the
population in the age range of 10-19 years. Adolescence is characterized by physical, emotional,
social changes and various characteristics of puberty. Adolescents need to increase knowledge
from reliable sources of information in maintaining reproductive organ hygiene so that clean
lifestyle behavior is formed. The highest incidence of reproductive tract infections (RTIs) in the
world is in adolescence (35%-42). The behavior of adolescent girls in maintaining hygiene during
menstruation is still poor, which is 63.9%, the cause is due to lack of knowledge and information
about personal hygiene genetalia, especially menstruation.

Aim: to examine the effect of health education on genitalia personal hygiene behavior in female
adolescents at Bina Dharma Ciracas Senior High School.

Methods: This study was a quantitative research. This research methodology was pre-
experimental research using a one group pretest posttest design. The sample used was 54
adolescent girls. Using a genetalia personal hygieng behavior questionnaire.

Results: The results showed that there is signifance value on the pretest and posttest was <0.001
with a normal sig value <0.05. In this case, it can be concluded that there is an influence before
and after health education about personal hygiens genitalia on adolescent girls at BerarBkarma
High School.
Conclusion: There is an effect of health education on genitalia persona
adolescents at Bina Dharma Ciracas Senior High School.
Suggestion: For female students, it is necessary to increase their knowlg
concern for their reproductive organs, especially personal hygieng genitalia,\a
health education about personal hygiene genitalia, it is hoped that students w
their daily lives.. N

Keywords: health education, Personal Hygicne Genetalia, menstruation, vaginal discharge.
Bibliography: 25 references (2018-2022).
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