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Abstrak 
 

PENGARUH PENDIDIKAN KESEHATAN TERHADAP PERILAKU 
PERSONAL HYGIENE GENETALIA REMAJA PUTRI  

DI SMA BINA DHARMA CIRACAS 
 

Yunia Vemil, Diah Argarini,Rizqi Nursasmita 
 
 

Pendahuluan: Menurut World Health Organization (WHO) mendefinisikan 
remaja adalah penduduk dalam rentangiusia 10-19 tahun. Masa remaja ini ditandai 
adanya perubahan fisik, emosional, sosial dan dari berbagai ciri pubertas tersebut. 
Remaja perlu meningkatkan pengetahuan dari sumber informasi yang terpercaya 
dalam menjaga kebersihan organ reproduksi sehingga terbentuk perilaku pola 
hidup bersih. Angka kejadian Infeksi Saluran Reproduksi (ISR) tertinggi di dunia 
adalah pada usia remaja (35%-42). Perilaku remaja putri dalam menjaga hygiene 
pada saat menstruasii masih buruk, yaitu 63,9%, penyebabnya karena kurang 
pengetahuan dan informasi tentang personal hygiene genetalia khususnya 
menstruasi.  
Tujuan: Pada penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh pendidikan 
kesehatan terhadap perilaku personal hygiene genetali pada remaja putri di SMA 
Bina Dharma. 
Metode Penelitian: Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif. Metodologi 
penelitian ini ialah penelitian pra eksperimen dengan menggunakan rancangan one 
group pretest posttest desain. Sampel yang digunakan 54 remaja putri. 
Menggunakan kuisioner perilaku personal hygiene genetalia. 
Hasil: Hasil uji statistik dengan uji sampel t-test menunjukkan nilai sig pada 
pretest dan posttest sebesar <0,001 dengan nilai normal sig <0,05. Dalam hal ini, 
dapat disimpulkan bahwa terdapat pengaruh sebelum dan setelah dilakukannya 
pendidikan kesehatan tentang personal hygiene genitalia pada remaja putri di SMA 
Bina Dharma. 
Kesimpulan: Ada pengaruh antara pendidikan kesehatan dengan perilaku personal 
hygiene genetalia remaja putri di SMA Bina Dharma. 
Saran: Bagi siswi perlu ditingkatkan lagi pengetahuan, kesadaran, serta 
kepeduliannya terhadap organ reproduksinya terutama personal hygiene genitalia, 
dan setelah diberikan pendidikan kesehatan tentang personal hygiene genitalia 
diharapkan para siswi mau untuk menerapkannya dalam kehidupan sehari-harinya. 
 
Kata kunci: Pendidikan Kesehatan, Personal Hygiene Genetalia, Mensturasi, 
Keputihan. 
Kepustakaan: 25 pustaka (2018-2022). 
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