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ABSTRAK

ANALISIS ASUHAN KEPERAWATAN MELELUI INTERVENSI TERAPI
RELAKSASI BENSON PADA PASIEN NY.Y DAN NY. N DENGAN
DIAGNOSA MEDIS POST SECTIO CAESAREA DI RUANG RAWAT
INAP RS BUAH HATI CIPUTAT

Fani Nur Aini, Andi Mayasari Usman

Latar Belakang : Tindakan Sectio Caesarea merupakan salah satu pilihan bagi
wanita yang akan melakukan tindakan persalinan dengan adanya indikasi medis dan
non medis, proses tindakan Sectio Caesarea yaitu dengan cara memutuskan jaringan
kontinuitas atau persambungan dengan insisi untuk mengeluarkan bayi dan
meninggalkan reseptor nyeri pada luka bekas insisi dan nyeri bertambah ketika obat
bius atau anastesi habis. Masalah yang mungkin akan muncul setelah tindakan
sectio caesarea dapat menyebabkan nyeri dan mengakibatkan terjadi perubahan
jaringan karena adanya pembedahan. Kombinasi penatalaksanaan nyeri
farmakologi dan non farmakologi dapat digunakan untuk mengontrol rasa nyeri dan
meningkatkan kesembuhan pasien. Relaksasi dapat digunakan untuk menurunkan
nyeri pada rentang skala nyeri ringan sampai sedang. Relaksasi benson merupakan
salah satu metode teknik non farmakologi untuk menurunkan nyeri dengan
menyertakan unsur keyakinan keimanan terhadap agama dan tuhan yang maha
kuasa agar menjadi rileks dan nyaman, mengalinkan perhatian kepada relaksasi
sehingga kesadaran pasien terhadap nyerinya berkurang.

Tujuan : Melakukan analisis asuhan keperawatan melalui intervensi terapi
relaksasi benson terhadap penurunan skala nyeri pada ibu post sectio caesarea di
ruang rawat inap RS Buah Hati Ciputat

Implementasi : Terapi relaksasi benson diberikan saat pasien mengalami nyeri.
Lama pemberian terapi relaksasi benson dilakukan selama 10 — 15 menit selama
tiga hari berturut — turut. Penilaian penurunan skala nyeri dilakukan sebelum dan
setelah tindakan dilakukan menggunakan skala NRS.

Hasil dan Kesimpulan : Hasil dari intervensi terapi relaksasi benson yang telah
dilakukan dimana Ny. Y pada awal pengkajian didapatkan skala nyeri 5 dan pada
hari ketiga skala nyeri menurun menjadi 2. Pada Ny. N awal pengkajian didapatkan
skala nyeri 6 dan pada hari ketiga skala nyeri menurun menjadi 2. Hal ini
menunjukkan bahwa adanya penurunan skala nyeri yang dirasakan oleh kedua
pasien setelah diberikan intervensi.

Kata Kunci : Nyeri, Sectio Caesarea, Terapi Relaksasi Benson



ABSTRACT

ANALYSIS OF NURSING CARE THROUGH BENSON'S RELAXATION
THERAPY INTERVENTION IN NY. Y AND NY. N WITH POST SECTIO
CAESAREA MEDICAL DIAGNOSIS IN THE INPATIENT ROOM AT
BUAH HATI CIPUTAT HOSPITAL

Fani Nur Aini, Andi Mayasari Usman

Background : Sectio Caesarea is one of the options for women who will undergo
childbirth with medical and non-medical indications, the process of Sectio Caesarea
is by cutting off the continuity or connection tissue with an incision to remove the
baby and leaving pain receptors in the incision wound and pain increases when the
anesthetic wears off. Problems that may arise after a sectio caesarea can cause pain
and result in tissue changes due to surgery. A combination of pharmacological and
non-pharmacological pain management can be used to control pain and improve
patient recovery. Relaxation can be used to reduce pain in the mild to moderate pain
scale range. Benson relaxation is one of the non-pharmacological techniques to
reduce pain by including elements of| faith in religion and the almighty god to
become relaxed and comfortable, diverting attention to relaxation so that the
patient's awareness of their pain is reduced.

Objective : Conducting nursing care analysis through Benson relaxation therapy
intervention to reduce pain scale in post-cesarean section mothers in the inpatient
ward of Buah Hati Hospital, Ciputat

Implementation : Benson relaxation therapy is given when the patient experiences
pain. The duration of Benson relaxation therapy is carried out for 10-15 minutes for
three consecutive days. Assessment of pain scale reduction is carried out before and
after the procedure using the NRS scale.

Result and Conclusions : The results of the Benson relaxation the?ﬁ”/'
that has been carried out where Mrs. Y at the beginning of the assgssiTe
a pain scale of 5 and on the third day the pain scale decreased to 2.

both patients after being given the intervention.

Keywords : Pain, Sectio Caesarea, Benson Relaxation Therapy
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