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BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1 Simpulan 

 Se$te$lah dilakukan pe$ngkajian dan tindakan ke$pe$rawatan se$lama 3x24 jam 

pada pasie$n Tn. R dan Tn. J, maka pe$nulis me$nyimpulkan hasil analisis pada 

ke$dua pasie$n te$rse$but yang diantaranya adalah: 

1) Hasil analisa data dan diagno$sa ke$pe$rawatan pada pasie$n be$rdasarkan 

pe$ngkajian dite$mukan masalah ke$pe$rawatan utama yang diantaranya adalah 

Nye $ri akut be$rhubungan de$ngan age$n pe$nce$de$ra fisio$lo$gis 

2) Inte$rve$nsi ke$pe$rawatan yang dibe$rikan pada pasie$n de$ngan masalah utama 

nye$ri akut adalah me$lakukan te$rapi ge$nggam jari dan re$laksasi nafas dalam 

3) Imple$me$ntasi ke$pe$rawatan pada ke$dua pasie$n de$ngan masalah ke$pe$rawatan 

utama yaitu nye$ri akut yang dilakukan se$lama 3x24 jam de$ngan me$lakukan 

pe$mbe$rian inte$rve$nsi se$suai de$ngan re$ncana tindakan ke$pe$rawatan. 

4) Hasil e$valuasi yang dilakukan pada pasie$n Tn. R dan Tn. J de$ngan masalah 

ke$pe$rawatan utama nye$ri akut be$rhubungan de$ngan age$n pe$nce$de$ra fisio$lo$gis 

be$rdasarkan dari hasil catatan pe$rke$mbangan pada ke$dua pasie$n me$nunjukan 

bahwa 2 pasie$n me$ndapatkan hasil se$kala Nye $ri Akut me$nurun se$rta 

Pe$nurunan Te$kanan Darah, yang ditandai de$ngan pe$nurunan Te$kanan Darah, 

Nadi dan Skala Nye $ri. 

5) Hasil analisis pe$mbe$rian inte$rve$nsi me$nge$nai manaje$me$n nye$ri de$ngan 

pe$mbe$rian te$rapi ge$nggam jari dan re$laksasi nafas dalam pe$nulis 

me$nyimpulkan bahwasanya pe$mbe$rian ke$dua te$rapi te$rse$but dapat te$rbukti 
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me$mbantu adanya pe$nurunan se$kala nye$ri dan pe$nurunan te$kanan darah pada 

Tn. R dan Tn. J 

 

5.2 Saran 

5.2.1 Bagi Pasien 

 Pe$nulis be$rharap pasie$n dapat me$ngaplikasikan pe$nanganan awal yang harus 

dilakukan pada se$se$o$rang yang me$ngalami Hipe$rte$nsi dimana salah satu ge$jalanya 

adalah pusing dan nye $ri di bagian ke$pala hingga ke$ le$he$r/te$ngkuk se$rta ditandai 

de$ngan pe$ningkatannya Te$kanan Darah, yaitu dapat me$ngo$ntro$l je$nis makanan, 

minum o$bat se$cara te$ratur dan dapat me$lakuka te$rapi ge$nggam jari dan re$laksasi 

nafas dalam se$cara mandiri 

 

5.2.2 Bagi Rumah Sakit 

 Pe$nulis me$miliki harapan dari hasil studi analisis ini mampu me$mbe$rikan 

pe$nge$tahuan se$rta dijadikan bahan acuan dalam pe$mbe$rian inte$rve$nsi bagi para 

te$man se$jawat yang te$lah dise$suaikan de$ngan e$vide$nce$ base$d practice$. 

 

5.2.3 Bagi Pendidikan Keperawatan 

 Pe$nulis be$rharap hasil dari studi kasus ini dapat me$njadi re$fe$re$nsi tambahan 

dalam pe$mbe$rian asuhan ke$pe$rawatan de$ngan diagno$se$ utama nye$ri akut de$ngain 

inte$rve$nsi te$rapi ge$ngga, jari dan re$laksasi nafas dalam pada pasie$n hipe$rte$nsi 


