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ABSTRAK 

 

Analisis Asuhan Keperawatan Melalui Intervensi Genggam Jari Dan Nafas 

Dalam Untuk Menurunkan Skala Nyeri Akut Pada Tn. R Dan Tn. J 

Dengan Hipertensi Di RS X Jakarta Barat 

 

Mariska Amelia, Dayan Hisni 

 

Latar Belakang : Hipertensi dikenal dengan Silent Killer Disease yang mana 

penyakit hipertensi menimbulkan gejala yang berbeda pada setiap individu serta 

gejalanya sama dengan penyakit lain atau mungkin sering tanpa gejala namun akan 

diketahui saat sudah muncul komplikasi (Kementrian Kesehatan RI, 2018). 

Hipertensi didefinisikan sebagai tekanan darah yang meningkat dimana tekanan darah 

sistolik dan/atau diastolik 140/90 mmHg dialami orang dewasa berusia 18 tahun ke 

atas. Hipertensi telah terbukti membunuh 9,4 juta masyarakat di dunia setiap 

tahunnya 

Tujuan : penelitian ini untuk melakukan analisa terhadap kasus pasien hipertensi 

dengan intervensi tekhnik genggam jari dan nafas dalam di Rumah Sakit X di Jakarta  

Implementasi dan Hasil: Tindakan keperawatan diberikan dengan melakukan 

manajemen nyeri akut pada Tn. R dan Tn. J pada tanggal 09 – 12 Januari 2025. Hasil 

dari intervensi hari ketiga pada kedua pasien mengenai diagnosa keperawatan utama 

yaitu nyeri akut dengan pemberian terapi tekhnik genggam jari dan nafas dalam di 

dapati hasil sekala nyeri berkurang, tekanan darah turun, pasien tampak lebih rileks 

Kesimpulan dan Saran : Hasil analisis pemberian intervensi mengenai manajemen 

nyeri dengan pemberian terapi genggam jari dan relaksasi nafas dalam penulis 

menyimpulkan bahwasanya pemberian kedua terapi tersebut dapat terbukti membantu 

adanya penurunan sekala nyeri dan penurunan tekanan darah pada Tn. R dan Tn. J. 

Adapun saran yang diberikan penulis Pada penderita hipertensi hendaknya dapat 

melakukan relaksasi inisecara mandiri untuk mengontrol tekanan darah 

Kata Kunci : Hipertensi, Tekanan Darah, Relaksasi Genggam jari, Relaksasi nafas 

dalam 
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