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ABSTRAK  

ANALISIS ASUHAN KEPERAWATAN MELALUI INTERVENSI 

PENGGUNAAN MEKANIKAL DEBRIDEMEN TERHADAP  

JARINGAN NEKROTIK PADA PASIEN NY. J DAN TN. F  

DENGAN PRESSURE INJURY DI KLINIK PRATAMA  

HANIFAH MEDIKA CENTER 

 
Ramadhini Destiyanih, Rizki Hidayat 

Latar Belakang : Tingkat prevalensi pressure injury sekitar 12,8% di seluruh dunia 

dan terus meningkat. Meskipun dianggap sebagai bentuk bahaya yang dapat 

dicegah dan diprediksi, namun pressure injury dapat mempengaruhi kualitas hidup 

individu. Pressure injury menyebabkan iskemia jaringan sehingga memungkinkan 

terjadinya nekroktik jaringan. Conservative Sharp Wound Debridement merupakan 

metode untuk menghilangkan non-viable jaringan sehingga mencapai dasar luka 

yang lebih bersih, dengan peningkatan dalam persentase jaringan yang layak, 

penurunan jumlah luka eksudat, penurunan risiko infeksi luka dan bau busuk.  

Tujuan : Menganalisis asuhan keperawatan melalui intervensi penggunaan teknik 

mekanikal debridemen (conservative sharp wound debridement) pada jaringan 

nekrotik dengan pressure injury pasien Ny. J dan Tn. F. 

Hasil : Penggunaan CSWD dalam debridemen pada perawatan luka Ny. J dan Tn. 

F dengan pressure injury terdapat perubahan pada jumlah jaringan nekrotik dengan 

2 kali kunjungan dalam seminggu. 

Simpulan dan Saran : Penggunaan teknik mekanikal debridemen (CSWD) sebagai 

debridemen mampu mengangkat jaringan nekrotik dan membantu proses 

penyembuhan luka. Perawatan luka harus diimbangi dengan nutrisi yang baik dan 

dukungan keluarga sehingga diharapkan kepada petugas pelayanan kesehatan agar 

lebih memperhatikan lagi hal tersebut.  

Kata kunci : Conservative Sharp Wound Debridement, mekanikal debridemen, 

pressure injury.  

 

Kepustakaan : 41 Pustaka (2013 - 2024) 
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