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ABSTRAK 

 

HUBUNGAN TINGKAT PENGETAHUAN, POLA ASUH, DAN INTENSITAS 

MEDIA SOSIAL TERHADAP PERILAKU SEKSUAL REMAJA 

 

Taqiyya Hasya Tsabitha, Febry Mutiariami Dahlan, Putri Azzahroh 

 

 

Latar Belakang: Perilaku seksual remaja adalah isu penting yang berdampak pada 

kesehatan dan kesejahteraan. Remaja rentan terhadap perilaku seksual berisiko, yang 

dapat menyebabkan infeksi menular seksual dan kehamilan tidak diinginkan.  

Tujuan: Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara pengetahuan, pola 

asuh, dan intensitas media sosial terhadap perilaku seksual remaja di SMK Pasar 

Minggu. 

Metodologi: Penelitian menggunakan desain kuantitatif dengan pendekatan cross-

sectional. Sampel dipilih secara purposive sampling. Data dikumpulkan melalui 

kuesioner dan dianalisis menggunakan uji Chi-Square. 

Hasil Penelitian: Hasil menunjukkan bahwa 36,2% remaja memiliki pengetahuan 

yang kurang mengenai seksualitas. Selain itu, 58,6% remaja menerima pola asuh 

permisif dari orang tua, dan 37,9% memiliki intensitas penggunaan media sosial yang 

tinggi.  

Simpulan: Terdapat hubungan signifikan antara pengetahuan, pola asuh, dan intensitas 

media sosial terhadap perilaku seksual remaja. Pengetahuan yang baik dan pola asuh 

yang ketat dapat mengurangi perilaku berisiko. 

Saran: Pengetahuan, pola asuh, dan intensitas media sosial penting dalam membentuk 

perilaku seksual remaja. Sekolah diharapkan memberikan penyuluhan tentang perilaku 

seksual dan kesehatan reproduksi, serta orang tua perlu meningkatkan komunikasi 

mengenai seksualitas dengan anak-anak mereka.  

 

Kata kunci: Perilaku seksual, pengetahuan, pola asuh, media sosial, remaja. 

Kepustakaan: 50 sumber pustaka 



Abstract 

 

THE RELATIONSHIP BETWEEN LEVEL OF KNOWLEDGE, PARENTING STYLE, 

AND SOCIAL MEDIA INTENSITY ON ADOLESCENT SEXUAL BEHAVIOR 

 

Taqiyya Hasya Tsabitha, Febry Mutiariami Dahlan, Putri Azzahroh 

 

Background: Adolescent sexual behavior is an important issue that impacts health and well-being. 

Adolescents are vulnerable to risky sexual behaviors, which can lead to sexually transmitted 

infections and unwanted pregnancies. 

Objective: This study aims to determine the relationship between knowledge, parenting style, and 

social media intensity on adolescent sexual behavior at SMK Pasar Minggu. 

Methodology: This study used a quantitative design with a cross-sectional approach. The sample 

was selected using purposive sampling. Data were collected through questionnaires and analyzed 

using the Chi-Square test. 

Results: The results showed that 36.2% of adolescents had insufficient knowledge regarding 

sexuality. In addition, 58.6% of adolescents received a permissive parenting style from their 

parents, and 37.9% had high social media usage intensity. 

Conclusion: There is a significant relationship between knowledge, parenting style, and social 

media intensity with adolescent sexual behavior. Good knowledge and a strict parenting style can 

reduce risky behaviors. 

Recommendation: Knowledge, parenting style, and social media intensity are important in 

shaping adolescent sexual behavior. Schools are expected to provide counseling on sexual behavior 

and reproductive health, and parents should improve communication regarding sexuality with their 

children. 

Keywords: Sexual behavior, knowledge, parenting style, social media, adolescents. 

References: 50 References. 
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