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BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

5.1 Kesimpulan 

 

Berdasarkan hasil penelitian mengenai Pengaruh Terapi Akupresur Pada 

Titik P6 Terhadap Mual Muntah pada Ibu Hamil Trimester I di Wilayah 

Kecamatan Gekbrong Kabupaten Cianjur Tahun 2025, maka dapat 

disimpulkan bahwa : 

1. Rata rata skor Mual Muntah (Emesis Gravidarum) sebelum intervensi 

pada ibu hamil trimester I di Wilayah Kecamatan Gekbrong Kabupaten 

Cianjur tahun 2025 adalah 6,45 (4-9). 

2. Rata rata skor Mual Muntah (Emesis Gravidarum) setelah intervensi 

pada ibu hamil trimester I di Wilayah Kecamatan Gekbrong Kabupaten 

Cianjur tahun 2025 adalah 4,60 (3-7). 

3. Ada pengaruh dari dilakukannya terapi akupresur pada titik P6 terhadap 

penurunan frekuensi mual muntah pada ibu hamil trimester I di Wilayah 

Kecamatan Gekbrong Kabupaten Cianjur tahun 2025 dengan nilai p = 

0,000 (p-value < 0,05). 

5.2 Saran 

 

5.2.1 Bagi Institut Pendidikan 

 

Hasil penelitian diharapkan mampu menambah wawasan ilmu 

pengetahuan dan dapat menjadi bahan bacaan atau referensi bagi peneliti 

selanjutnya khususnya yang berhubungan dengan Pengaruh Terapi 
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Akupresur Pada Titik P6 Terhadap Mual Muntah pada Ibu Hamil 

Trimester I. 

5.2.2 Bagi Tempat Penelitian 

 

Disarankan untuk tenaga Kesehatan dapat memberikan Pendidikan 

Kesehatan mengenai penangannan Mual Muntah pada ibu hamil 

trimester I yang tidak harus ditangani dengan farmakologis tetapi bisa 

juga dengan non farmakologis seperti Terapi Akupresur pada titik P6. 

5.2.3 Bagi Masyarakat 

 

Disarankan agar Masyarakat untuk lebih mencari tahu atau 

meningkatkan pengetahuan bahwa untuk penangannan mual muntah 

pada saat hamil ditrimester I itu tidak harus dengan obat obatan 

(farmakologis) tetapi bisa juga tanpa obat obatan (non farmakologis) 

seperti Terapi Akupresur. 

5.2.4 Bagi Peneliti Selanjutnya 

 

Penelitian selanjutnya disarankan untuk menambahkan jumlah 

sampel yang lebih banyak, tempat berbeda, desain yang lebih tepat dan 

variabel lain yang berhubungan dengan Pengaruh Terapi Akupresr 

terhadap Mual Muntah pada Ibu Hamil, sarananya dan mungkin 

prasarana Kesehatannya dan atau faktor lainnya. 


