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ABSTRAK 

PENGARUH AKUPRESURE PADA TITIK P6 TERHADAP MUAL 

MUNTAH PADA IBU HAMIL TRIMESTER I DI KECAMATAN 

GEKBRONG CIANJUR 

Sri Andini Putri, Triana Indrayani, Siti Syamsiah 

 

Latar Belakang: Mual dan muntah pada trimester pertama kehamilan dialami oleh 

50–80% ibu hamil. Akupresur pada titik Pericardium 6 (P6) diketahui dapat 

mengurangi gejala ini dengan merangsang sistem saraf dan keseimbangan 

hormonal. 

Tujuan: Menganalisis pengaruh akupresur pada titik P6 terhadap intensitas mual 

muntah pada ibu hamil trimester pertama di Kecamatan Gekbrong, Kabupaten 

Cianjur. 

Metodologi: Penelitian pre-eksperimental dengan rancangan pretest-posttest tanpa 

kelompok kontrol. Sampel terdiri dari 20 ibu hamil trimester pertama yang 

mengalami mual muntah, dipilih menggunakan purposive sampling. Intervensi 

berupa terapi akupresur pada titik P6 selama 4 hari berturut-turut. Tingkat mual 

muntah diukur menggunakan PUQE-24 sebelum dan sesudah intervensi. Analisis 

data dilakukan dengan uji Wilcoxon. 

Hasil Penelitian: Terdapat perbedaan signifikan skor PUQE-24 sebelum dan 

sesudah intervensi (p = 0.000). Rata-rata skor mual muntah sebelum intervensi 

adalah 6.45, menurun menjadi 4.60 setelah intervensi. Sebanyak 90% responden 

mengalami penurunan tingkat mual muntah. 

Simpulan: Akupresur pada titik P6 efektif mengurangi intensitas mual muntah 

pada ibu hamil trimester pertama dan dapat menjadi terapi komplementer yang 

aman dan mudah diterapkan. 

Saran:Disarankan dapat memberikan Pendidikan Kesehatan mengenai 

penangannan mual muntah pada ibu hamil trimester I dan dapat mengaplikasikan 

terapi akupresur pada titik P6 ini pada ibu hamil dengan keluhan mual muntah. 

 

Kata Kunci: Akupresur, Titik P6, Mual Muntah, Ibu Hamil, Trimester Pertama. 
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