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BAB V   

 KESIMPULAN DAN SARAN 

5.1 Kesimpulan  

Berdasarkan hasil penelitian mengenai faktor-faktor yang berhubungan dengan 

kejadian stunting pada anak usia 0-59 bulan di Wilayah Kerja Puskesmas Pedes 

Karawang tahun 2025 menunjukkan bahwa prevalensi stunting di wilayah tersebut 

sebesar 14,0%, dengan 8 anak mengalami stunting dan 49 anak lainnya tidak 

mengalami stunting.  

1. Tidak ada hubungan antara pengetahuan ibu dengan kejadian stunting pada 

anak usia0-59 bulan . 

2. Ada hubungan antara ketersediaan air bersih dengan kejadian stunting pada 

anak usia 0-59 bulan . 

3. Ada hubungan antara lingkungan dengan kejadian stunting pada anak usia 0-59 

bulan . 

4. Ada hubungan antara pemberian ASI Ekslusif dengan kejadian stunting pada 

anak usia 0-59 bulan . 

5. Ada hubungan antara ekonomi dengan kejadian stunting pada anak usia 0-59 

bulan . 

5.2 Saran  

Berdasarkan hasil penelitian di Wilayah Kerja Puskesmas Pedes Karawang, untuk 

meningkatkan pengetahuan ibu dan juga masyarakat lain tentang stunting 

diharapkan pihak Puskesmas dapat meningkatkan pengetahuan masyarakat melalui 
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Tindakan pencegahan dan promosi kesehatan kepada masyarakat dan melakukan 

penyuluhan kepada kader di tiap desa, lalu meningkatkan konseling menyusui 

kepada ibu hamil, remaja, ataupun catin.  

Perlu adanya kerjasama lintas sektor dan PAMSIMAS desa untuk mengoptimalkan 

pemantauan dan perbaikan sarana sanitasi dasar masyarakat seperti pengadaan 

sumur gali untuk kesediaan air bersih guna air minum, dengan menggunakan dana 

desa untuk penurunan stunting dan pengadaan air bersih dan pembangunan jamban 

yang layak. Diharapkan kepada masyarakat terutama orangtua yang memiliki Balita 

untuk lebih ikut berpartisipasi dalam tiap kegiatan yang diadakan oleh Puskesmas, 

dan menerapkan ilmu yang telah diberikan oleh petugas Kesehatan kepada anak dan 

juga lingkungannya agar menciptakan status Kesehatan yang baik pada anak.   

  


