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ABSTRAK

Faktor-Faktor yang Berhubungan dengan Stunting di Puskesmas Pedes Kabupaten
Karawang Tahun 2025

Siska Framesti, Rukmaini, Lisa Trina Arlym

Latar Belakang: Stunting masih menjadi masalah kesehatan di Indonesia karena berdampak
pada pertumbuhan fisik, kognitif, dan kualitas hidup anak.

Tujuan: Menganalisis faktor-faktor yang berhubungan dengan kejadian stunting pada anak
usia 0-59 bulan di wilayah kerja Puskesmas Pedes Kabupaten Karawang.

Metode: Penelitian ini menggunakan desain ¢ross-sectional dengan 57 responden yang dipilih
melalui purposive sampling. Data dikumpulkan melalui pengukuran antropometri dan
kuesioner mencakup variabel pengetahuan ibu, kondisi lingkungan, pemberian ASI eksklusif,
status ekonomi, dan ketersediaan air bersih. Analisis data.- menggunakan uji Chi-Square
dengan tingkat signifikansi p < 0,05.

Hasil: Prevalensi stunting sebesar 14,0% (8 dari 57 anak). Terdapat hubungan signifikan
antara lingkungan anak (p = 0,003), pemberian ASI eksklusif (p = 0,001), ekonomi keluarga
(p = 0,000), serta ketersediaan air bersih (p £ 0,000) dengan kejadian stunting. Pengetahuan
ibu tidak memiliki hubungan yang signifikan (p = 0,256).

Kesimpulan: Faktor lingkungan, pemberian ASI eksklusif, ekonomi, dan ketersediaan air
bersih berperan dalam kejadian stunting. Intervensi diperlukan untuk meningkatkan kualitas
lingkungan, edukasi ASI eksklusif, kesejahteraan ekonomi, dan akses air bersih guna
menurunkan angka stunting.

Kata Kunci: Stunting, Faktor Risiko, ASI Eksklusif, Ekonomi, Air Bersih, Lingkungan.



ABSTRACT

FACTORS ASSOCIATED WITH STUNTING AT PEDES HEALTH CENTRE,
KARAWANG REGENCY IN 2025

Siska Framesti, Rukmaini, Lisa Trina Arlym
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