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Abstrak 
ANALISIS FAKTOR YANG MEMPENGARUHI SIKLUS MENSTRUASI PADA 

REMAJA PUTRI DI SMP NEGERI 265 JAKARTA SELATAN 

 

Salysia Manif Fatiha, Siti Syamsiah, Bunga Tiara Carolin 

 

Latar Belakang: Gangguan siklus menstruasi merupakan masalah kesehatan reproduksi 

yang umum terjadi pada remaja putri dan dapat dipengaruhi oleh berbagai faktor, termasuk 

pola makan, tingkat stres, aktivitas fisik, kualitas tidur, dan usia menarche. Siklus 

menstruasi yang tidak teratur dapat berdampak pada kesejahteraan fisik dan psikologis 

remaja. 

Tujuan: Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui faktor-faktor yang mempengaruhi 

siklus menstruasi pada remaja putri di SMP Negeri 265 Jakarta Selatan 

Metodologi: Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif dengan desain cross-

sectional. Sampel penelitian terdiri dari 90 remaja putri yang dipilih menggunakan teknik 

purposive sampling. Analisis data dilakukan menggunakan uji Distribusi frekuensi dan 

Chi-Square.  

Hasil Penelitian: Menunjukkan bahwa dari 90 responden, 60% mengalami gangguan 

siklus menstruasi, 77,8% mengalami menarche rentan usia 11 – 13 tahun, 63,3% 

mengalami pola makan buruk, 36,7% mengalami tingkat stress parah, 64,4% mengalami 

kualitas tidur buruk, dan 41,1% mengalami aktivitas fisik yang tinggi. Hasil analisis 

bivariat menunjukkan terdapat hubungan yang signifikan antara pola makan (p=0,000), 

tingkat stres (p=0,000), kualitas tidur (p=0,000), dan aktivitas fisik (p=0,000) terhadap 

gangguan siklus menstruasi. Tidak terdapat hubungan yang signifikan antara usia menarche 

dengan siklus menstruasi (p=0,865). 

Simpulan: Terdapat hubungan yang signifkan antara pola makan, tingkat stress, kualitas 

tidur, dan aktivitas fisik terhadap gangguan siklus menstruasi.  

Saran: Gangguan siklus menstruasi pada remaja putri dipengaruhi oleh faktor gaya hidup, 

Oleh karena itu, diperlukan edukasi dan intervensi mengenai pentingnya pola hidup sehat 

untuk menjaga keteraturan siklus menstruasi dan kesehatan reproduksi remaja. 

 

Kata Kunci : Gangguan siklus menstruasi, pola makan, tingkat stres, aktivitas fisik, 

kualitas tidur, usia menarche. 

Kepustakaan : 30 Pustaka (2019-2024) 
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Abstrac 

ANALYSIS OF FACTORS AFFECTING THE MENSTRUAL CYCLE IN GIRLS 

IN JUNIOR HIGH SCHOOL 265 , SOUTH JAKARTA 

 

Salysia Manif Fatiha, Siti Syamsiah, Bunga Tiara Carolin 

 

Background: Menstrual cycle disorders are a common reproductive health problem 

in adolescent girls and can be influenced by various factors, including diet, stress 

level, physical activity, sleep quality, and age at menarche. An irregular menstrual 

cycle can have an impact on the physical and psychological well-being of 

adolescents. 

Objective: This study aims to determine the factors that affect the menstrual cycle 

in adolescent girls at SMP Negeri 265 South Jakarta. 

Methodology: This study used a quantitative method with a cross-sectional design. 

The sample consisted of 90 female teenagers selected using purposive sampling 

technique. Data analysis was performed using frequency distribution and Chi-

Square tests. 

Research Results: It shows that out of 90 respondents, 60% experience menstrual 

cycle disorders, 77.8% experience menarche between the ages of 11-13, 63.3% 

have poor eating habits, 36.7% experience severe stress levels, 64.4% have poor 

sleep quality, and 41.1% experience high physical activity. The results of the 

bivariate analysis show that there is a significant relationship between diet (p = 

0.000), stress level (p = 0.000), sleep quality (p = 0.000), and physical activity (p = 

0.000) on menstrual cycle disorders. There is no significant relationship between 

menarche age and menstrual cycle (p = 0.865). 

Conclusion: There is a significant relationship between diet, stress level, sleep 

quality, and physical activity on menstrual cycle disorders. 

Suggestion: Menstrual cycle disorders in young women are influenced by lifestyle 

factors. Therefore, education and intervention are needed regarding the importance 

of a healthy lifestyle to maintain the regularity of the menstrual cycle and 

reproductive health of adolescents. 

 

Keywords: Menstrual cycle disorders, diet, stress level, physical activity, sleep 

quality, age of menarche. 

Bibliography: 30 References (2019-2024) 
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