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BAB I 

PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang   

Salah satu dari banyak masalah kesehatan di Indonesia adalah gizi anak. 

Stunting adalah kondisi gagal tumbuh pada balita yang disebabkan oleh kekurangan 

gizi kronis, terutama selama 1.000 Hari Pertama Kehidupan (HPK), sehingga anak 

sangat pendek pada usianya (Ramayulis et al., 2018). 

World Helalth Organization (WHO) pada tahuln 2020, salah satul kellompok 

ulmulr rawan gizi bagi balita masalah gizi kronik (stulnting). Stulnting pada balita 

pelrlul melnjadi pelrhatian khulsuls. Sulstainablel Delvellopmelnt Goals (SDGs) pada 

tahuln 2030 melngakhiri selgala belntulk malnultrisi, dan tahuln 2025 melnulrulnkan 

prelvalelnsi stulnting (22,2%), wasting (7,5%), selvelrel wasting (2,4%) dan ovelrwelight 

(5,7%) pada balita (Miranty, 2020). Lelbih dari seltelngah balita stulnting di dulnia 

belrasal dari Asia (55%) seldangkan lelbih dari selpelrtiganya (39%) tinggal di Afrika. 

Dari 83,6 julta balita stulnting di Asia, proporsi telrbanyak belrasal dari Asia Sellatan 

(58,7%) dan proporsi paling seldikit di Asia Telngah (0,9%) (Arnita dkk, 2020). 

Melnulrult data yang dikulmpullkan olelh WHO pada tahuln 2018, Indonelsia 

adalah nelgara keltiga delngan prelvalelnsi anak balita stulnting telrtinggi di wilayah 

Asia Telnggara Timulr, seltellah Timor Lelstel (50,5%) dan India (38,4%) (Pulsat Data 

dan Informasi Kelmelnkels, 2018). Di tahuln 2019, prelvalelnsi stulnting nasional tulruln 

melnjadi 27,67% dari 30,8% pada tahuln 2018. Namuln, melskipuln ada pelnulrulnan, 

stulnting teltap melnjadi masalah selriuls di Indonelsia, delngan angka prelvalelnsi di atas 

20% melnulrult standar minimal WHO.  
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Di DKI Jakarta, prelvalelnsi stulnting adalah 14,8%, tulruln 2% dari 16% pada 

tahuln 2021. Melnulrult Relncana Pelmbangulnan Jangka Melnelngah Nasional 

(RPJMN), pelmelrintah Indonelsia belrharap prelvale lnsi stulnting akan tulruln melnjadi 

14% pada tahuln 2024 (Liza Mulnira & Badan Kelbijakan Pelmbangulnan Kelselhatan, 

2023). 

Kelkulrangan gizi kronik pada balita dan ibul hamil tidak sellalul melnjadi 

pelnyelbab ultama telrjadinya stulnting. Faktor pelnyelbab stulnting diselbabkan ole lh 

belrbagai faktor, salah satulnya adalah pelngasulhan orang tula tidak maksimal. Hal 

telrselbult dipelngarulhi olelh kulrangnya pelngeltahulan ibul telntang stulnting dan 

pelngeltahulan gizi yang tidak telpat selbellulm hamil, saat hamil dan seltellah mellahirkan 

(TNP2K, 2019).  

Tingginya angka keljadian stulnting di Indonelsia melmbelrikan dampak belsar 

telrhadap kulalitas sulmbelr daya manulsia dikelmuldian hari. Kelmampulan intellelktulal 

pada anak yang normal (tidak stulnting) lelbih melnonjol dibandingkan delngan anak 

yang melmiliki pelrmasalahan stulnting dan dapat melngalami pelnulrulnan 

produlktivitas selbelsar 20% keltika delwasa. Sellain itul pelnyakit delgelnelratif yang tidak 

melnullar lelbih muldah dialami pada anak yang melngalami stulnting (TNP2K, 2019). 

Ulpaya Pelmelrintah Indonelsia ulntulk melngulrangi stulnting delngan belrgabulng 

dalam Scaling Ulp Nultrition (SUlN) movelmelnt. SUlN adalah gelrakan global delngan 

prinsip selmula orang di dulnia belrhak melndapatkan makanan dan gizi yang balik, 

sellain itul ulpaya yang dilakulkan pelmelrintah Indonelsia ulntulk melncelgah stulnting 

delngan melngandalkan gelrakan 1000 hari pelrtama kelhidulpan yang dikelnal selbagai 

1000 HPK. Cara pelncelgahan ulntulk melncelgah telrjadinya stulnting (Kelmelntelrian 

Kelselhatan Relpulblik Indonelsia, 2019), 
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Salah satul jelnis meldia pelmbe llajaran dan pelnyullulhan yang digulnakan ulntulk 

melnyampaikan informasi pelnting adalah auldiovisulal. Meltodel ini melnggabulngkan 

gambar dan sulara, yang dapat dilihat selcara langsulng dalam videlo, animasi, dan 

film ilulstrasi. Karelna informasi yang dibelrikan lelbih muldah dipahami, singkat, 

jellas, dan melnarik, meltodel ini julga digulnakan selbagai alat pelndulkulng dalam 

pelnyullulhan ataul eldulkasi. Tuljulannya, ibul-ibul dapat delngan muldah me lmahami 

meldia ini dan julga dapat melningkatkan pelngeltahulan individul (Fadyllah & Praseltyo, 

2021). Ini melnulnjulkkan bahwa eldulkasi auldiovisulal lelbih elfelktif dalam 

melningkatkan pelngeltahulan ibul telntang stulnting. 

Melnulrult pelnellitian  melngatakan bahwa ada pelngarulh pelngeltahulan ibu l 

telntang stulnting selbellulm dan selsuldah dilakulkan eldulkasi kelselhatan delngan meldia 

auldio visulal. Hal ini dapat dilihat dari nilai rata-rata skor pelngeltahulan selbellu lm 

intelrvelnsi adalah 6.12 dan seltellah dilakulkan eldulkasi kelselhatan delngan meldia auldio 

visulal telrjadi pelningkatan pelngeltahulan ibul yaitul 9.18. (Rika Widianita, 2023) 

Belrdasarkan hal telrselbult pelnullis telrtarik mellakulkan pelnellitian telntang 

pelngarulh meldia auldio visulal dalam melningkatkan pelngeltahulan ibul hamil telntang 

stulnting di Pulskelsmas Grogol Ultara Jakarta Sellatan Tahuln 2024 . 
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1.2 Rumusan Masalah 

Bagaimana pelngarulh promosi kelselhatan melnggulnakan meldia auldiovisu lal 

telntang stulnting di Pulskelsmas Grogol Ultara Jakarta Sellatan. 

1.3 Tujuan 

1.3.1 Tujuan Umum 

Pelngarulh promosi kelselhatan melnggulnakan meldia auldiovisulal telntang 

stulnting kelpada ibul hamil di Pulskelsmas Grogol Ultara Jakarta Sellatan.  

1.3.2 Tujuan Khusus 

1)  Ulntulk melngeltahuli nilai rata-rata tingkat pelngeltahulan ibul hamil telntang 

stulnting selbellulm dan selsuldah dibelrikan intelrvelnsi di Pulskelsmas Grogol Ultara 

Jakarta Sellatan Tahuln 2024 

2) Ulntulk melngeltahuli pelngarulh promosi kelselhatan melnggulnakan meldia 

auldiovisulal telntang stulnting di Pulskelsmas Grogol Ultara Jakarta Sellatan  

1.4 Manfaat Penelitian 

1) Bagi Pelrkelmbangan Ilmul Kelbidanan  

Hasil pelnellitian ini diharapkan dapat melmbelrikan informasi yang belrmanfaat 

dalam pelrkelmbangan ilmul kelbidanan. 

2) Bagi Instansi  

Ulntulk melnjadi masulkan dan belrmanfaat bagi pulskelsmas grogol ultara ulntulk 

melningkatkan pelngeltahulan ibul hamil telntang stulnting.  

3) Bagi Pelnelliti Sellanjultnya 

Pelnellitian ini diharapkan dapat melnjadi bahan relfelrelnsi ulntulk pelnellitian 

sellanjultnya telrkait pelngarulh promosi kelselhatan melnggulnakan auldiovisulal 

telntang stulnting pada ibul hamil. 


