BAB V

SIMPULAN DAN SARAN

5.1 SIMPULAN
Berdasarkan hasil penelitian tentang Faktor — Faktor Yang Berhubungan

Dengan Ketakutan Terhadap Persalinan Pada Ibu Hamil di Rumah Sakit Adhyaksa
Tahun 2024, maka dapat disimpulkan bahwa :

5.1.1 75 responden ibu hamil yang berpartisipasi pada penelitian ini. Mayoritas
responden berada pada kelompok usia 20-35 tahun (82,7%), Pendidikan SMA
(49,3%), responden dengan tidak bekerja (56%), sebanyak 53,3% responden
memiliki pendapatam > 5.067.000, kelompok mayorita terbanyak adalah
belum permah melahirkan (34,7%), responden yang melahirkan spontan
(57,3%), sebanyak 82,7% responden tidak mengalami robeka perineum dan
100% tidak menhalami komplikasi setelah melahirkan. Mayoritas responden
memiliki Tingkat ketakutan pada kategori sedang (50,7%), dan Sebagian
besar memiliki dukungan social yang tinggi (74,7%).

5.1.2 Tidak ada hubungan antara usia (p-value:0,158), Tingkat pendidikan (p-value
. 0,747),pekerjaan (p-value:0,078), pendapatan (p-value:0,685), paritas (p-
value:0,636), metode persalinan (p-value:0,459), robekan perineum (p-

value:0,979), dukungan social (p-value:0,197).
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5.2 SARAN
Berdasarkan hasil penelitian, maka dapat disarankan sebagai berikut :

5.2.1 Bagi Universitas Nasional
Hasil penelitian ini diharapkan dapat dijadikan sumber pengetahuan
diperpustakaan Sarjana Kebidanan Universitas Nasional agar dapat dijadikan
acuan sebagai penelitian selanjutnya.

5.2.2 Bagi Mahasiswa
Memberikan pengetahuan dan wawasan kepada responden mengenai factor —
faktor yang berhubungan dengan ketakutan terhadap persalinan di rumah
sakit.

5.2.3 Bagi peneliti selanjutnya
Penelitian ini dapat dikembangkan dengan judul yang serupa tetapi dengan
variabel berbeda, serta dengan responden yang lebih banyak sehingga

pembahasan menjadi lebih luas.
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