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ABSTRAK 

 

 

FAKTOR – FAKTOR YANG BERHUBUNGAN DENGAN 

KETAKUTAN TERHADAP PERSALINAN 

PADA IBU HAMIL DI RUMAH SAKIT 

ADHYAKSA JAKARTA 2024 

Mumfarida, Shinta Novelia, Febry Mutiariami Dahlan 

 

 

Latar Belakang : Ketakutan terhadap persalinan adalah salah satu masalah 

psikologis yang umum terjadi pada ibu hamil dan dapat berdampak negatif terhadap 

kesehatan ibu maupun janin. Faktor-faktor seperti usia, pendidikan, pekerjaan, 

pendapatan, paritas, dan dukungan sosial diketahui memengaruhi tingkat ketakutan 

ini. Di Rumah Sakit Adhyaksa Jakarta, angka kunjungan ibu hamil trimester III 

cukup tinggi, dengan sebagian besar melaporkan kecemasan menjelang persalinan. 

Tujuan : untuk mengeksplorasi faktor-faktor yang berhubungan dengan ketakutan 

terhadap persalinan pada ibu hamil trimester III, termasuk karakteristik demografi, 

kondisi obstetri, dan dukungan sosial. 

Metodologi : Penelitian ini menggunakan desain potong lintang dengan pendekatan 

kuantitatif. Sampel sebanyak 75 ibu hamil trimester III diambil dengan metode 

Purposive sampling. Data dikumpulkan menggunakan kuesioner Wijma Delivery 

Expectancy/Experience Questionnaire (W-DEQ) versi A dan kuesioner 

Multidimensional Scale of Perceived Social Support (MSPSS). 

Hasil Penelitian : Analisis data dilakukan menggunakan uji statistik deskriptif dan 

inferensial melalui perangkat SPSS. Hasil menunjukkan bahwa 45,3% ibu hamil 

mengalami ketakutan melahirkan kategori sedang, 36% kategori tinggi, dan 18,7% 

kategori rendah. Faktor usia <20 tahun atau >35 tahun, pendidikan rendah, paritas 

pertama, serta kurangnya dukungan sosial signifikan berhubungan dengan ketakutan 

terhadap persalinan (p<0,05). 

Kesimpulan : Dukungan dari pasangan dan tenaga kesehatan menjadi faktor 

protektif utama. Ketakutan terhadap persalinan dipengaruhi oleh karakteristik 

demografis, kondisi obstetri, dan dukungan sosial. 

Saran : Penyuluhan intensif dari tenaga kesehatan dan dukungan emosional keluarga 

sangat diperlukan untuk mengurangi tingkat kecemasan dan meningkatkan kesiapan 

ibu menghadapi persalinan. 

 

Kata Kunci: Ketakutan persalinan, ibu hamil, dukungan sosial, kesehatan ibu. 



 
 

 

ABSTRACT 

 

FACTORS ASSOCIATED WITH FEAR OF LABOUR IN PREGNANT 

WOMEN AT ADHYAKSA HOSPITAL JAKARTA 2024 

 
Mumfarida, Shinta Novelia, Febry Mutiariami Dahlan 

 

 

Background: Fear of childbirth is one of the most common psychological problems 

among pregnant women and can have a negative impact on maternal and fetal 

health. Factors such as age, education, occupation, income, parity, and social 

support are known to influence the level of this fear. At Adhyaksa Hospital Jakarta, 

the number of visits by third trimester pregnant women is high, with most reporting 

anxiety before labour. 

Objective: to explore factors associated with fear of labour in third trimester 

pregnant women, including demographic characteristics, obstetric conditions, and 

social support. 

Methodology: This study used a cross-sectional design with a quantitative 

approach. A sample of 75 third trimester pregnant women was taken by purposive 

sampling method. Data were collected using the Wijma Delivery 

Expectancy/Experience Questionnaire (W-DEQ) version A and the 

Multidimensional Scale of Perceived Social Support (MSPSS) questionnaire.  

Research Results: Data were analysed using descriptive and inferential statistical 

tests using SPSS. The results showed that 45.3% of pregnant women experienced 

moderate fear of childbirth, 36% in the high category, and 18.7% in the low 

category. The factors of age <20 years or >35 years, low education, first  parity, and 

lack of social support were significantly associated with fear of childbirth (p<0.05). 

Conclusion: Support from spouses and health workers was the main protective 

factor. Fear of childbirth is influenced by demographic characteristics, obstetric 

conditions, and social support. 

Suggestion: Intensive counselling from health workers and emotional support from 

the family are needed to reduce anxiety levels and improve maternal readiness for 

labour. 

Keywords: Fear of labour, pregnant women, social support, maternal health. 
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