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Abstrak

FAKTOR-FAKTOR YANG BERHUBUNGAN DENGAN
PERILAKU HIDUP BERSIH DAN SEHAT (PHBS) PADA SISWA
SMP KAB. TANGERANG

Maylia Asmayulianti, Febry Mutiariami Dahlan, Putri Azzahroh

Latar Belakang: Secara nasional bahwa proporsi individu yang ber-PHBS baik
belum mencapai setengah (41,3%). Tertulis bahwa di Kabupaten Tangerang
memiliki PHBS masyarakat masih rendah terutama olahraga (10.09%),
penggunaan jamban sehat (15,74%) mengkonsumsi makanan seimbang (23,5%)
dan tidak merokok didalam ruangan (23,5%).

Tujuan: Penelitian ini bertujuan. untuk mengetahui Faktor-faktor yang
berhubungan dengan perilaku hidup bersih dan sehat (PHBS) pada siswa Sekolah
SMP PGRI 338 Sindang Sono.

Metodelogi: Metode penelitian ini menggunakan kuantitatif. Sampel dalam
penelitian berjumlah 89 responden. Dan Teknik pengambilan populasi
menggunakan kriteria. inklusi dan ekslusi sebanyak 64 responden. Instrumen
penelitian ini menggunakan kertas kuesioner tentang PHBS. Data dianalisis
menggunakan descriptive statistik dan W1 Chi square!

Hasil Penelitian: Diketahui/bahwa responden yang memiliki PHBS baik sebanyak 32
(50,0%). Dan PHBS kurang baik sebanyak 32 (50,0%). Responden yang memiliki
pengetahuan kurang sebanyak 29 (45,3%), Pengetahuan cukup sebanyak 24 (37,5%)
sedangkan pengetahuan baik sebanyak 11 (17,2%). Lalu 34 (53,1%) responden memiliki
ketersediaan sarana dan |prasarana “yang kurang baik, dan 30 (46,9%) memiliki
ketersediaan sarana prasarana baik. Dan peran guru baik 42 (65,6%) sedangkan peran guru
kurang baik sebanyak 22 (34,4%).-Ada hubungan signifikan antara tingkat pengetahuan
dengan PHBS hasil p-Value (0,019), lalu'ada hubungan signifikan antara ketersediaan
sarana prasarana dengan PHBS hasil p-Value (0,045), dan tidak ada hubungan signifikan
antara peran guru dengan PHBS karena p-Value (1,000).

Simpulan: Dari hasil penelitian masth banyak.pengetahuan siswa yang belum
mengetahui apa itu pelaksaan PHBS dan-bagaimana menerapkan PHBS.

Saran: Diharapkan untuk  pihak sekolah agar melakukan edukasi untuk
meningkatkan pengetahuan siswa dan menyusun program bersama dalam rangka
menggerakkan PHBS di sekolah.

Kata kunci : PHBS, Pengetahuan, Sarana Prasana, Peran Guru.
Kepustakaan : 55 pustaka (2015-2024)



Abstract

FACTORS RELATED TO CLEAN AND HEALTHY LIVING BEHAVIOR (PHBS) IN
JUNIOR HIGH SCHOOL STUDENTS IN TANGERANG REGENCY

Maylia Asmayulianti, Febry Mutiariami Dahlan, Putri Azzahroh

Background: Nationally, the proportion of individuals with good PHBS has not reached half
(41.3%). It is written that in Tangerang Regency, PHBS in the community is still low, especially
sports (10.09%), use of healthy toilets (15.74%), consuming balanced food (23.5%) and not
smoking indoors (23.5%).

Objective: This study aims to determine the factors related to clean and healthy living behavior
(PHBS) in students of SMP PGRI 338 Sindang Sono.

Methodology: This research method uses quantitative. The sample in the study amounted to 89
respondents. And the population sampling technique uses inclusion and exclusion criteria of 64
respondents. The research instrument uses a questionnaire paper about PHBS. Data were analyzed
using descriptive statistics and the Chi sq test.

Results: It is known that respondents who have good PHBS are 32 (50.0%). And PHBS is not
good as many as 32 (50.0%). Respondents who have less knowledge are 29 (45.3%), Sufficient
knowledge is 24 (37.5%) while good knov cis 11 (17.2%). Then 34 (53.1%) respondents have
poor availability of facilities and infrastru , and 30 (46.9%) have good availability of facilities
and infrastructure. And the role of teachers is good 42 (65.6%) while the role of teachers is not
good as many as 22 (34.4%). There is a icant relationship between the level of knowledge
with PHBS p-Value results 30.019), then t s a significant relationship betwe f{' gﬂ:»a\(ailability
of facilities and infrastructure with PHB igni
relationship between the role of teachers v
the results of the study, there are still man
is and how to implement PHBS.
Suggestion: It is hoped that schools will
develop joint programs in order to driv-c_lf

HBS becalgsc p-Value
ents who do not know i m ion

Keywords: PHBS, Krlowledgc, Facilities cture,"l'cacher Role.
References: 55 refcrcr‘;l:l.es (2015-2024). '
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