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Abstrak  

 

FAKTOR-FAKTOR YANG BERHUBUNGAN DENGAN 

PERILAKU HIDUP BERSIH DAN SEHAT (PHBS) PADA SISWA 

SMP KAB. TANGERANG 

 

Maylia Asmayulianti, Febry Mutiariami Dahlan, Putri Azzahroh 

 

Latar Belakang: Se$cara nasional bahwa proporsi individu yang be$r-PHBS baik 

be$lum me$ncapai se$te$ngah (41,3%). Te$rtulis bahwa di Kabupate$n Tange$rang 

me$miliki PHBS masyarakat masih re$ndah te$rutama olahraga (10.09%), 

pe$nggunaan jamban se$hat (15,74%) me$ngkonsumsi makanan se$imbang (23,5%) 

dan tidak me$rokok didalam ruangan (23,5%). 

Tujuan: Pe$.ne$.litian ini be$rtujuan untuk me$.nge$.tahui Faktor-faktor yang 

be$.rhubungan de$.ngan pe$.rilaku hidup be$.rsih dan se$.hat (PHBS) pada siswa Se$.kolah 

SMP PGRI 338 Sindang Sono. 

Metodelogi: Me$tode$ pe$ne$litian ini me$nggunakan kuantitatif. Sampe$l dalam 

pe$ne$litian be$rjumlah 89 re$sponde$n. Dan Te$knik pe$ngambilan populasi 

me$nggunakan krite$ria inklusi dan e$kslusi se$banyak 64 re$sponde$n. Instrume$n 

pe$ne$litian ini me$nggunakan ke$rtas kue$sione$r te$ntang PHBS. Data dianalisis 

me$nggunakan de$scriptive$ statistik dan uji Chi square$. 

Hasil Penelitian: Dike$tahui bahwa re$sponde$n yang me$miliki PHBS baik se$banyak 32 

(50,0%). Dan PHBS kurang baik se$banyak 32 (50,0%). Re$sponde$n yang me$miliki 

pe$nge$tahuan kurang se$banyak 29 (45,3%), Pe$nge$tahuan cukup se$banyak 24 (37,5%) 

se$dangkan pe$nge$tahuan baik se$banyak 11 (17,2%). Lalu 34 (53,1%) re$sponde$n me$miliki 

ke$te$rse$diaan sarana dan prasarana yang kurang baik, dan 30 (46,9%) me$miliki 

ke$te$rse$diaan sarana prasarana baik. Dan pe$ran guru baik 42 (65,6%) se$dangkan pe$ran guru 

kurang baik se$banyak 22 (34,4%). Ada hubungan signifikan antara tingkat pe$nge$tahuan 

de$ngan PHBS hasil p-Value$ (0,019), lalu ada hubungan signifikan antara ke$te$rse$diaan 

sarana prasarana de$ngan PHBS hasil p-Value$ (0,045), dan tidak ada hubungan signifikan 

antara pe$ran guru de$ngan PHBS kare$na p-Value$ (1,000). 

Simpulan: Dari hasil pe$ne$litian masih banyak pe$nge$tahuan siswa yang be$lum 

me$nge$tahui apa itu pe$laksaan PHBS dan bagaimana me$ne$rapkan PHBS. 

Saran: Diharapkan untuk pihak se$kolah agar me$lakukan e$dukasi untuk 

me$ningkatkan pe$nge$tahuan siswa dan me$nyusun program be$rsama dalam rangka 

me$ngge$rakkan PHBS di se$kolah. 

 

 

Kata kunci : PHBS, Pengetahuan, Sarana Prasana, Peran Guru. 

Kepustakaan : 55 pustaka (2015-2024) 
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