
BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1    Simpulan  

1. Belrdasarkan hasil pe lnellitian di U lPT Pulskelsmas Jawilan Kabu lpateln Selrang 

Provinsi Bante ln Tahuln 2024 selbagian belsar relspondeln pada kellompok kasuls 

ulntu lk ulsia 20-35 tahuln 92,5% dan pada ke llompok kontrol 95%. kellompok 

kasuls ulntu lk pelndidikan melnelngah selbanyak 47,5% dan pada ke llompok 

kontrol 55%. kellompok kasu ls pelndapatan relndah selbanyak  75% dan pada 

kellompok kontrol 57,5%. kellompok kasu ls ulntulk paritas primipara 75% dan 

pada kellompok kontrol 72,5%. kellompok kasu ls ulntu lk relspondeln tidak 

melmiliki pelnyakit infelksi 77,5% dan pada ke llompok kontrol 82,5%. 

kellompok kasu ls ulntulk pelngeltahulan ku lrang selbanyak 62,5% dan pada 

kellompok kontrol 40%. kellompok kasu ls ulntu lk pola makan ku lrang se lbanyak 

95% dan pada kellompok kontrol 92,5%.  

2. Hasil ulji statistik tidak ada hulbulngan yang signifikan antara ulsia, pelndidikan, 

pelndapatan, paritas, pe lnyakit infelksi, pelngeltahulan dan pola makan de lngan 

nila dipelrolelh p valu lel >0,05 delngan keljadian KElK antara kasuls dan kontrol 

pada ibu l hamil di U lPT Pu lskelsmas Jawilan Kabu lpateln Selrang Provinsi Bante ln 

Tahuln 2024.  

 

 

 

 

 



5.2 Saran 

1. Bagi UPT Puskesmas Jawilan Kabupaten Serang 

   Diharapkan dari hasil pe lnellitian ini dapat dijadikan se lbagai acu lan ulntu lk 

Pulskelsmas ulntu lk lelbih melningkatkan skrining KElK ibul hamil selcara ru ltin dan 

melningkatkan kelgiatan Posyandu l, selrta pelrlul diingatkan kelgiatan pelnyullulhan 

dan konselling gizi ulntu lk melningkatkan pelngeltahulan telntang pelntingnya gizi 

selimbang bagi ibul hamil dan mellulrulskan kelkellirulan pantang makanan se lrta 

melmbelritahulkan altelrnatif bahan makanan pelngganti bagi ibu l hamil yang 

melmpu lnyai pantang makanan dan yang dise lbabkan olelh alelrgi. 

2. Bagi Institusi Pendidikan  

   Diharapkan dari hasil pe lnellitian ini dapat me lnjadi masulkan bagi institu lsi 

pelndidikan se lbagai relfelrelnsi ataul tambahan informasi u lntulk elvalu lasi program 

pelndidikan te lrultama telntang kelbidanan dan dapat dijadikan dae lrah binaan 

ulntu lk kelgiatan pelngabdian masyarakat. 

3. Bagi Profesi Bidan 

   Bidan belrpartisipasi aktif dalam program ke lmasyarakatan delngan 

melmbelrikan asu lhan yang komprelhelnsif kelpada ibu l hamil, eldulkasi te lntang 

manfaat makanan be lrgizi dan je lnis makanan yang belrgizi yang dipe lrlulkan 

sellama kelhamilan dan me lningkatkan pelngeltahulan bidan telntang pelncelgahan 

dan pelnanggu llangan anelmia pada ibu l hamil agar dapat me llakulkan pelnyullulhan 

(KIEl) telntang KElK pada ibu l hamil mellalu li pellatihan ataulpuln selminar selminar. 

4. Bagi Ibu Hamil 

   Bagi Ibu l hamil yang melngalami Kelkulrangan Elnelrgi Kronis (KE lK) 

disarankan ulntu lk melningkatkan asu lpan makanan be lrgizi selimbang yang kaya 



akan kalori dan protelin, selpelrti nasi, jagulng, kelntang, daging, tellulr, dan kacang-

kacangan. Se llain itu l, pelnting u lntu lk rultin melmelriksakan kelhamilan dan 

melngiku lti kellas eldulkasi gizi u lntu lk melmpelrolelh pelngeltahulan telntang nu ltrisi 

sellama masa kelhamilan. Jika dipelrlulkan, pelmbelrian makanan tambahan (PMT) 

dapat melmbantu l melmelnulhi kelbultulhan gizi harian. Dulkulngan dari kellularga dan 

telnaga kelselhatan ju lga belrpelran pelnting dalam pelmullihan statu ls gizi ibul hamil 

delngan KElK. 

 

5. Bagi Peneliti Selanjutnya  

   Bagi pelnellitian melndatang melngelnai faktor-faktor yang belrhulbulngan 

delngan Kelku lrangan Elnelrgi Kronis (KElK) pada ibu l hamil, disarankan u lntu lk 

melnambahkan variabe ll selpelrti dulkulngan kellularga, aksels telrhadap layanan 

kelselhatan, kondisi psikologis, dan ke lbiasaan hidu lp. Pelnggulnaan delsain 

pelnellitian longituldinal dapat melmbantul melmantaul pelrulbahan statu ls gizi ibu l 

hamil dari awal ke lhamilan hingga pelrsalinan, selhingga faktor-faktor yang 

belrkontribu lsi te lrhadap KElK dapat diidelntifikasi delngan lelbih aku lrat. 

Melmpelrlulas popu llasi dan sampell pelnellitian delngan mellibatkan belrbagai 

wilayah dan latar be llakang sosial-elkonomi akan me lningkatkan gelnelralisasi 

telmulan.  

 


