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Abstrak

FAKTOR-FAKTOR YANG BERHUBUNGAN DENGAN KEJADIAN
KURANG ENERGI KRONIK (KEK) PADA IBU HAMIL
DI UPT PUSKESMAS JAWILAN
KABUPATEN SERANG
TAHUN 2024

Lutfiah, Rukmaini, Lisa Trina Arlym

Latar Belakang: Kekurangan Energi Kronis (KEK) pada ibu hamil merupakan
permasalahan gizi yang dapat memengaruhi kesehatan ibu serta perkembangan
janin. Kondisi ini berpotensi meningkatkan risiko bayi lahir dengan berat badan
rendah (BBLR), kelahiran prematur, serta berbagai komplikasi selama kehamilan.

Tujuan Penelitian: Mengetahui faktorsfaktor yang berhubungan dengan kejadian
KEK pada ibu hamil di UPT Puskesmas Jawilan Kabupaten Serang Tahun 2024.

Metode Penelitian: Desain penelitidn menggunakan . case control. Populasi
penelitian adalah ibu hamilitrimester [,1E dan I1I, Sampel penelitian ini sebanyak 80
responden terdiri 40 responden yang mengalami KEK dan 40 responden yang tidak
mengalami KEK. Teknik pengambilan sampel menggunakan Purposive Sampling.
Analisa data menggunakan uji Chi-Square Test.

Hasil Penelitian: Berdasarkan hasil analisis statistik, diperoleh bahwa variabel
usia, pendidikan, pendapatan, paritas, penyakit infeksi, pengetahuan dan pola
makan tidak memiliki hubungan yahg Signifikan terhadap kejadian Kurang Energi
Kronik (KEK) pada ibu hamil dengan nilai p> 0,05.

Kesimpulan dan Saran’ Hasil penelitian menunjukkan bahwa usia, pendidikan,
pendapatan, paritas, penyakit infeksi, pengetahuan, dan pola makan tidak
berhubungan secara signifikan-dengan kejadian Kurang Energi Kronik (KEK) pada
ibu hamil. Penelitian lebih-lanjut dengan cakupan lebih luas diperlukan untuk
mengeksplorasi faktor lain yang berperan atau memengaruhi. Upaya pencegahan
tetap perlu dilakukan melalui edukasi gizi dan pemantauan status gizi ibu hamil
secara berkala.

Kata kunci : Kekurangan Energi Kronik (KEK), Usia, Pendidikan, Pendapatan,
Paritas, Penyakit infeksi, Pengetahuan, Pola makan

Kepustakaan : 74 Pustaka (2014-2024)



Abstract

FACTORS ASSOCIATED WITH THE INCIDENCE OF CHRONIC
ENERGY DEFICIENCY (CED) IN PREGNANT WOMEN AT
UPT JAWILAN HEALTH CENTRE SERANG
REGENCY IN 2024

Lutfiah, Rukmaini, Lisa Trina Arlym

Background: Chronic Energy Deficiency (CED) in pregnant women is a nutritional
issue that can affect maternal health and fetal development. This condition increases
the risk of low birth weight (LBW), preterm birth, and various pregnancy
complications.

Objective: To determine the factors associated with the incidence of Chronic
Energy Deficiency (CED) in pregnant women at UPT Jawilan Health Centre,
Serang Regency, in 2024.

Methodology: This study used a case-control design. The study population
consisted of pregnant women in the first, Second, and third trimesters. A total of 80
respondents participated,” with 40 respondents experiencing CED and 40
respondents without CED. The sampling technique used was purposive sampling.
Data analysis was performed using the Chi-Square Test.

Results: Statistical analysis showed that age, education, income, parity, infectious
diseases, knowledge, and dietary patterns had no significant relationship with the
incidence of Chronic Energy Deficiency (CED) in pregnant women (p-> 0.05):
Conclusion and Recommendation: | The study  findings indica;té—'ftha’t" age,
education, income, parity, infectious-diseases, knowledge, and Q;érx(baitérﬂs (I
not have a significant relationship with the incidence of Chroni¢/Energy e(i ien
(CED) in pregnant women. Further research with a broader cop% is §0
explore other influencing. factors. Preventive efforts should ﬁ

v

through nutritional education and regular monitoring of gp' WO \
nutritional status. Ndsi10/
Keywords: Chronic Energy Deficiency (CED), Age, Education, Incofes=Parity,

Infectious Diseases, Knowledge, Dietary Patterns
References: 74 (2014-2024).
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ASI

BB
BBLR :

Berat Badan Lahir F
DM  : Diabetes Melitus
Fe : Unsur zat besi dalam tubuh

Gizi  : Asupan nutrisi yang diperlukan tubuh

Hb : Kadar hemoglobin dalam darah

IMT : Perbandingan berat dan tinggi badan (Indeks Massa Tubuh)
KEK : Kondisi kekurangan energi kronis pada ibu hamil

KIA :Kesehatan Ibu dan Anak

LILA : Ukuran lingkar lengan atas untuk menilai status gizi



PUS : Pasangan Usia Subur
TBC : Tuberkulosis
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