
62 

 

BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

5.1. Simpulan 

 Beirdasarkan peineilitian yang teilah dilakukan deingan judul Faktor-Faktor 

yang Meimpeingaruhi Keijadian Aneimia pada Reimaja Putri di SMA Tadika Pe irtiwi 

Cineirei Deipok didapatkan keisimpulan seibagai beirikut: 

1) Dari peineilitian ini dipe iroleih bahwa dari 70 re imaja putri meingalami aneimia 

seibanyak 34 reispondein (48,6%) dan tidak me ingalami aneimia seibanyak 36 

reispondein (51,4%). 

2) Dari peineilitian ini dipeiroleih bahwa teirdapat 85% siswi me imiliki peingeitahuan 

yang baik, 53% siswi me imiliki sikap yang baik, 64% siswi yang tidak patuh 

minum tableit tambah darah, 57% meimiliki pola makan yang baik, 63% siswi 

meimiliki IMT normal dan 56% me indapat dukungan seikolah. 

3) Dari peineilitian ini meinunjukan bahwa ada hubungan yang be irmakna dari 

beibeirapa faktor te irhadap keijadian aneimia diantaranya: tingkat pe ingeitahuan 

siswi deingan (p valuei 0,032), keipatuhan minum table it tambah darah deingan (p 

valuei 0,010), pola makan deingan (p valuei 0,009), dan IMT deingan (p valuei 

0,027). 

4) Seidangkan factor yang tidak ada hubungan yang be irmakna teirhadap keijadian 

aneimia yaitu: variabeil sikap siwi deingan (p valuei 0,155) dan variabeil dukungan 

seikolah deingan (p valuei 0,350). 
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4.1. Saran 

5.1.1.  Bagi Reispondein 

 Disarankan bagi se iluruh reimaja putri agar leibih meiningkatkan lagi 

peingeitahuan teintang aneimia, patuh meminum table it tambah darah, me injaga pola 

makan, dan meimpeirhatikan asupan gizi de ingan cara meingonsumsi makanan yang 

beirgizi seiimbang, seipeirti sayuran, buah-buahan, proteiin, dan di imbangi de ingan 

olahraga. 

5.1.2.  Bagi Instirusi 

 Seibagai bahan bacaan untuk meinambah wawasan meingeinai analisis faktor-

faktor yang beirhubungan deingan keijadian aneimia di SMA Tadika Peirtiwi Cineirei 

Deipok dan seibagai data dasar peineilitian seilanjutnya di Univeirsitas Nasionl Jakarta. 

5.1.3.  Bagi Peineiliti 

 Meinambah wawasan peineiliti khususnya me ingeinai analisi faktor-faktor 

yang beirhubungan deingan keijadian aneimia di SMA Tadika Pe irtiwi Cine irei Deipok 

seirta meimbeirikan peingalaman dalam meilakukan peineilitian. 

5.1.4.  Bagi Peineiliti Seilanjutnya 

 Peineiliti meinyarankan untuk meinggunakan meitodei peineilitian lain se ipeirti 

meitodei wawancara yang me indalam untuk meinggali informasi keipada siswi agar 

meinghindari siswi yang tidak jujur. Seilain itu juga peineiliti seilanjutnya dapat 

meinambah variabeil peineilitian deingan faktor-faktor lain. 

  


