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ABSTRAK 

FAKTOR-FAKTOR YANG MEMPENGARUHI KEJADIAN ANEMIA 

PADA REMAJA PUTRI DI SMA TADIKA PERTIWI  

CINERE DEPOK TAHUN 2025                                                                                                               
Laila Apriyanti, Lisa Trina Arlym, Rukmaini 

 

Latar Belakang: Anemia adalah kondisi dimana tubuh kekurangan sel darah 

merah yang cukup untuk memenuhi kebutuhan fisiologis. Pada remaja putri, kadar 

hemoglobin (Hb) yang kurang dari 12 gr/dl dianggap tidak normal. 

Tujuan: Menganalisa faktor-faktor yang memengaruhi kejadian anemia pada 

remaja putri di SMA Tadika Pertiwi Cinere Depok Tahun 2025. 

Metodologi: Penelitian ini menggunakan penelitian kuantitatif dengan design cross 

sectional. Sampel dalam penelitian berjumlah 70 siswi SMA kelas XI dan XII 

menggunakan teknik total sampling. Instrumen penelitian yang digunakan yaitu 

kuisioner. Analisis Bivariat menggunakan uji Chi-square. 

Hasil Penelitian: Berdasarkan hasil penelitian menunjukkan bahwa 48,6% siswi 

mengalami anemia. Analisis statistik menunjukkan bahwa terdapat hubungan yang 

signifikan antara kejadian anemia dengan tingkat pengetahuan (p=0,032), 

kepatuhan minum tablet tambah darah (p=0,010), pola makan (p=0,009), dan status 

gizi (p=0,027). Namun, tidak ditemukan hubungan yang signifikan antara kejadian 

anemia dengan sikap siswi (p=0,155) dan dukungan sekolah (p=0,350). 

Simpulan: Pada remaja putri terdapat adanya hubungan yang signifikan antara 

pengetahuan, kepatuhan minum tablet tambah darah, pola makan, dan status gizi 

dengan anemia. 

Saran: Remaja putri diharahapkan patuh meminum tablet tambah darah, menjaga 

pola makan dan memperhatikan asupan gizi yang seimbang. 

Kata Kunci: Anemia, remaja putri, pengetahuan, kepatuhan minum tablet tambah 

darah , pola makan, status gizi. 

Kepustakaan: 40 Pustaka (2017-2023) 
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