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Abstrak 
 

PENGARUH PIJAT TERHADAP KENAIKAN BERAT BADAN  DI TPMB I KOTA 

TANGERANG SELATAN TAHUN  2024 

 

Ilis Solihat, Triana Indrayani, Anni Suciawati 

 

Latar Belakang : Masa kenaikan berat badan bayi merupakan masa keemasan sekaligus masa 

kritis perkembangan seseorang  bayi, dikatakan masa keemasan karena masa bayi berlangsung 

singkat dan tidak dapat diulang kembali, pada masa ini bayi sangat peka terhadap lingkungan 

dan membutuhkan asupan gizi dan stimulasi yang baik untuk kenaikan berat badan dan 

perkembangannya. Stimulasi  dengan pijat Bayi merupakan salah satu cara untuk 

meningkatkan berat badan bayi.  

Tujuan: Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui apakah ada pengaruh pijat bayi terhadap 

Kenaikan berat badan bayi di TPMB I Kota Tangerang Selatan Tahun 2024.  

Metodologi: Penelitian ini menggunakan desain penelitian yaitu quasy experiment dengan 

rancangan one group pre-test and post-test design. Populasi penelitian yang digunakan adalah 

20 bayi yang berusia 1-12 bulan. Jumlah sampel sebanyak 20 bayi. Analisis data menggunakan 

uji Paired T Test.  

Hasil  Penelitian: Hasil penelitian P = 0,000. Kesimpulan menunjukan adanya pengaruh pijat 

bayi terhadap kenaikan berat badan bayi di  TPMB  I Kota Tangerang Selatan Tahun 2024 (p 

< 0,05).  

Saran: Disarankan bagi ibu, khususnya pada bayi yang berat badannya kurang untuk 

melakukan pijat bayi. 

Kata kunci: Bayi, Berat Badan, Pijat Bayi 

Kepustakaan: 63 (2015-2023) 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Abstract 

 

THE EFFECT OF MASSAGE ON WEIGHT GAIN IN 

MIDWIFERY PRIVATE CLINIC “I” SOUTH TANGERANG 

CITY IN 2024 

Ilis Solihat, Triana Indrayani, Anni Suciawati 

 

Background: The period of infant weight gain is a golden period as well as a 

critical period of development of an infant, said to be a golden period because 

infancy lasts a short time and cannot be repeated, at this time the baby is very 

sensitive to the environment and requires nutritional intake and good stimulation 

for weight gain and development. Stimulation with baby massage is one way to 

increase baby's weight. 
Objective: This study aims to determine whether there is an effect of massage on 

infant weight gain in Midwifery Private Clinic “I” South Tangerang City in 2024. 

Methodology: This study used a research design, namely quasy experiment with 

one group pre-test and post-test design. The study population used was 20 babies 

aged 1-12 months. The number of samples was 20 babies. Data analysis using 

Paired T Test. 

Research Results: The results of the study P = 0.000. The conclusion shows that 

there is an effect of baby massage on infant weight gain in Midwifery Private Clinic 

“I” South Tangerang City in 2024 (p < 0.05). 

Suggestion: It is recommended for mothers, especially for underweight babies to 
do baby massage. 

Keywords: Infant, Weight Gain, Infant Massage 

Literature: 63 (2015-2023) 
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