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ABSTRAK 

 

EFEKTIVITAS PEMBERIAN AIR RENDAMAN PUTIK BUNGA 

SAFFRON TERHADAP NYERI DISMENOREA PADA REMAJA  

PUTRI SARJANA KEBIDANAN UNIVERSITAS NASIONAL 

 

Eka Fitriyana, Putri Azzahroh, Vivi Silawati 

 

Latar Belakang: Menstruasi merupakan perubahan fisiologis yang terjadi secara 

berkala pada tubuh perempuan dan dipengaruhi oleh hormon reproduksi. Namun, 

tidak semua remaja putri mengalami siklus menstruasi yang normal. Banyak yang 

mengalami gangguan seperti oligomenorea, polimenorea, atau amenorea, serta 

merasakan nyeri dismenorea. Penanganan dismenorea dapat dilakukan secara 

farmakologis dan non-farmakologis, salah satunya dengan mengonsumsi air 

rendaman putik bunga saffron. 

Tujuan: Mengetahui efektivitas pemberian air rendaman putik bunga saffron 

terhadap nyeri dismenorea pada mahasiswa S1 Kebidanan Fakultas Ilmu Kesehatan 

Universitas Nasional Jakarta. 

Metodologi : Penelitian ini menggunakan desain quasi eksperimen dengan two 

group pretest-posttest. Sampel terdiri dari 60 remaja putri yang mengalami 

dismenorea dan dibagi menjadi dua kelompok, yaitu kelompok perlakuan yang 

diberikan air rendaman putik bunga saffron dan kelompok kontrol yang diberikan 

kompres hangat. Pengukuran tingkat nyeri dilakukan menggunakan Numeric 

Rating Scale (NRS). Data dianalisis menggunakan uji statistik Paired T-Test dengan 

program SPSS 16 

Hasil Penelitian : penelitian ini menunjukkan air rendaman putik bunga saffron 

efektif menurunkan nyeri dismenorea pada remaja (p< 0,05), sedangkan kelompok 

kompres hangat tidak mengalami perubahan. 

Simpulan: Pemberian air rendaman putik bunga saffron terbukti efektif dalam 

menurunkan nyeri dismenorea pada remaja putri, sementara kompres hangat tidak 

memberikan efek yang signifikan. 

Saran: Saffron dapat menjadi alternatif alami dalam mengatasi nyeri dismenorea, 

sehingga mengurangi risiko efek samping obat-obatan kimia. 

 

Kata Kunci  : Saffron, kompres hangat, dismenorea, remaja 

Kepustakaan : 48 pustaka (2020-2025) 
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Abstract 

EFFECTIVENESS OF SAFFRON STIGMA INFUSION ON 

DYSMENORRHEA PAIN IN ADOLESCENT GIRLS OF BACHELOR 

OF MIDWIFERY UNIVERSITAS NASIONAL 

Eka Fitriyana, Putri Azzahroh, Vivi Silawati 

Background: Menstruation is a physiological change that occurs periodically 

in the female body and is influenced by reproductive hormones. However, not 

all female adolescents experience a normal menstrual cycle. Many suffer from 

conditions such as oligomenorrhea, polymenorrhea, or amenorrhea, and 

experience dysmenorrhea pain. Dysmenorrhea management can be performed 

through pharmacological and non-pharmacological methods, one of which is by 

consuming saffron stigma infusion. 

Objective: To determine the effectiveness of saffron stigma infusion in 

reducing dysmenorrhea pain in undergraduate midwifery students at the Faculty 

of Health Sciences, Universitas Nasional, Jakarta. 

Methodology: This study employed a quasi-experimental design with a two-

group pretest-posttest approach. The sample consisted of 60 female adolescents 

experiencing dysmenorrhea, divided into two groups: the treatment group, 

which received saffron stigma infusion, and the control group, which received 

warm compress therapy. Pain levels were measured using the Numeric Rating 

Scale (NRS). Data analysis was conducted using the Paired T-Test with SPSS 

16 software. 

Results: The study revealed that saffron stigma infusion was effective in 

reducing dysmenorrhea pain in female adolescents (p < 0.05), whereas the warm 

compress group did not show any significant changes. 

Conclusion: Saffron stigma infusion has been proven to be effective in 

reducing dysmenorrhea pain in female adolescents, while warm compress 

therapy does not provide a significant effect. 

Recommendation: Saffron can be considered as a natural alternative for 

managing dysmenorrhea pain, reducing the risk of side effects from chemical 

medications. 
Keywords: Saffron, warm compress, dysmenorrhea, female adolescents 

References: 48 sources (2020-2025) 
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