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BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

5.1 Simpulan 

 

Berdasarkan hasil penelitian tentang Faktor-Faktor Penggunaan 

Implant pada Wanita Usia Subur di Wilayah Kerja Puskesmas Kutabumi 

Kabupaten Tangerang Tahun 2024, maka dapat disimpulkan bahwa : 

1 Untuk mengetahui distribusi frekuensi capaian kontrasepsi Implant Dari 

 

100 responden wanita usia subur tingkat pendidikan responden 

menunjukkan bahwa (51,0%) memiliki pendidikan tetinggi, yang dapat 

memengaruhi pemahaman mereka tentang kontrasepsi 

2 Hubungan Faktor – Faktor dengan Penggunaan Kontrasepsi Implant Hasil 

analisis menunjukkan adanya hubungan yang signifikan antara jumlah 

anak, tingkat pendidikan, persepsi tentang kontrasepsi implan, dan 

dukungan suami dengan penggunaan kontrasepsi implan (p-value = 

0,001). Responden dengan lebih dari dua anak lebih cenderung 

menggunakan kontrasepsi implan dibandingkan mereka yang memiliki 

dua anak atau kurang. Selain itu, tingkat pendidikan yang lebih tinggi 

berhubungan dengan peningkatan penggunaan kontrasepsi implan. 

Persepsi positif terhadap kontrasepsi implan juga berkontribusi pada 

tingkat penggunaan yang lebih tinggi. Dukungan suami menjadi faktor 

penting dalam keputusan penggunaan kontrasepsi implan, di mana responden 

yang mendapatkan dukungan suami lebih cenderung menggunakannya 

dibandingkan yang tidak mendapat dukungan. 
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5.2 Saran 

 

Berdasarkan hasil penelitian mengenai Faktor-Faktor Penggunaan 

Implant pada Wanita Usia Subur sebagai Metode Kontrasepsi di Wilayah 

Kerja Puskesmas Kutabumi Kabupaten Tangerang Tahun 2024, maka dapat 

disarankan sebagai berikut: 

1. Bagi Universitas Nasional 

 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat dijadikan 

sumber pengetahuan di perpustakaan Sarjana Kebidanan 

Universitas Nasional agar dapat dijadikan acuan untuk 

penelitian selanjutnya yang berkaitan dengan penggunaan 

kontrasepsi implan. 

2. Bagi Mahasiswa 

 

Penelitian ini dapat memberikan wawasan dan 

pengetahuan kepada mahasiswa dan masyarakat mengenai 

faktor-faktor yang berhubungan dengan penggunaan 

kontrasepsi implan, serta pentingnya edukasi kesehatan 

reproduksi. 

3. Bagi Petugas Kesehatan 

 

Diharapkan petugas kesehatan dapat meningkatkan 

penyuluhan dan informasi mengenai kontrasepsi implan 

kepada wanita usia subur, sehingga mereka lebih 

memahami manfaat dan cara penggunaan metode ini. Hal 

ini penting untuk mengurangi ketidakpastian dan 

kekhawatiran yang mungkin dimiliki oleh calon pengguna. 
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4. Bagi Peneliti Selanjutnya 

Penelitian ini dapat dikembangkan dengan judul yang 

serupa tetapi dengan variabel berbeda, serta melibatkan 

responden yang lebih banyak untuk memperluas pembahasan. 

Penelitian lebih lanjut juga disarankan untuk mengeksplorasi 

aspek-aspek lain yang memengaruhi keputusan penggunaan 

kontrasepsi implan, seperti faktor budaya dan sosial
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