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Abstrak 

 

HUBUNGAN KARAKTERISTIK DAN KADAR HB DENGAN JUMLAH 

PENGELUARAN DARAH PADA IBU BERSALIN KALA IV DI BEKASI 

Almanda Fatimah Azzahra, Rukmaini, Shinta Novelia 

LatarBelakang: Angka Kematian Ibu (AKI) di Indonesia masih menjadi 

tantangan besar, dengan perdarahan persalinan sebagai penyebab utama mortalitas 

maternal. Faktor-faktor yang mempengaruhi perdarahan, seperti usia, paritas, 

status gizi, dan kadar hemoglobin (Hb), berperan penting dalam manajemen 

kesehatan ibu pasca persalinan. Namun, masih ada keterbatasan dalam 

pengukuran jumlah perdarahan yang terjadi pada kala IV. 

Tujuan: Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis hubungan antara 

karakteristik ibu (usia, paritas, status gizi, dan komplikasi) serta kadar hemoglobin 

(Hb) dengan jumlah perdarahan pada kala IV persalinan. Diharapkan hasil 

penelitian ini dapat memberikan kontribusi terhadap pengembangan intervensi 

yang lebih tepat dalam penanganan perdarahan pada saat persalinan. 

Metode: Penelitian ini menggunakan desain observasional kuantitatif dengan 

pendekatan analisis bivariat dan uji Chi-Square. Sampel penelitian terdiri dari 100 

ibu yang melahirkan di TPMB Bidan Nenti Afriyanti, Klinik Umi Rahma, dan 

Puskesmas Mustika Jaya, Bekasi. Data dikumpulkan melalui observasi jumlah 

perdarahan dan pengisian kuesioner mengenai karakteristik ibu dan kadar Hb. 

Hasil: Penelitian menunjukkan hubungan signifikan antara usia ibu dan jumlah 

perdarahan (p = 0,000), dengan ibu yang berusia kurang dari 20 tahun atau lebih 

dari 35 tahun berisiko lebih tinggi mengalami perdarahan. Status gizi ibu juga 

berhubungan sangat signifikan dengan jumlah perdarahan (p = 0,000), dimana ibu 

dengan status gizi kurang lebih rentan mengalami perdarahan. Selain itu, kadar 

Hb rendah juga berhubungan negatif signifikan dengan jumlah perdarahan (p = 

0,000). Paritas dan komplikasi persalinan tidak menunjukkan hubungan signifikan 

dengan perdarahan (p > 0,05). 

Kesimpulan: Terdapat hubungan signifikan antara usia, status gizi, dan kadar Hb 

dengan jumlah perdarahan pada kala IV persalinan. Ibu dengan usia yang sangat 

muda atau lebih dari 35 tahun, status gizi kurang, dan kadar Hb rendah berisiko 

lebih tinggi mengalami perdarahan postpartum. 

Saran: Diperlukan peningkatan pemantauan status gizi dan kadar hemoglobin ibu 

selama kehamilan untuk mencegah komplikasi pada kala IV persalinan. Fasilitas 

kesehatan diharapkan dapat memperluas program edukasi untuk ibu hamil 

mengenai pentingnya gizi yang baik dan pemeriksaan rutin kadar Hb. Penelitian 

lebih lanjut dengan cakupan yang lebih luas juga disarankan untuk memperkuat 

temuan ini. 

 

Kata Kunci : Karakteristik ibu, Kadar hemoglobin, Kala IV Persalinan,   

    Anemia, Volume Darah, Faktor Maternal, Ibu Bersalin. 

Kepustakaan : 19 Pustaka (2019-2024) 
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Abstract  

  

RELATIONSHIP BETWEEN MOTHERS’ CHARACTERISTICS AND HB 

LEVELS WITH THE BLOOD LOSS  OF FORTH STAGE OF LABOR IN 

BEKASI  

  

Almanda Fatimah Azzahra, Rukmaini, Shinta Novelia  

  

Background: Maternal Mortality Rate (MMR) in Indonesia is still a major challenge, with 

labor bleeding as the main cause of maternal mortality. Factors that influence bleeding, 

such as age, parity, nutritional status, and hemoglobin (Hb) levels, play an important role 

in postpartum maternal health management. However, there are still limitations in 

measuring the amount of bleeding that occurs in the fourth stage.  

Objective: This study aims to analyze the relationship between maternal characteristics 

(age, parity, nutritional status, and complications) and hemoglobin (Hb) levels with the 

amount of bleeding in the fourth stage of labor. It is hoped that the results of this study can 

contribute to the development of more appropriate interventions in handling bleeding 

during labor.  

Methods: This study used a quantitative observational design with a bivariate analysis 

approach and Chi-Square test. The study sample consisted of 100 mothers who gave birth 

at TPMB Bidan Nenti Afriyanti, Umi Rahma Clinic, and Mustika Jaya Health Center, 

Bekasi. Data were collected through observation of the amount of bleeding and filling out 

questionnaires regarding maternal characteristics and Hb levels.  

Results: The study showed a significant relationship between maternal age and the amount 

of bleeding (p = 0.000), with mothers aged less than 20 years or more than 35 years at 

higher risk of bleeding. Maternal nutritional status was also very significantly related to the 

amount of bleeding (p = 0.000), where mothers with poor nutritional status were more 

susceptible to bleeding. In addition, low Hb levels were also significantly negatively related 

to the amount of bleeding (p = 0.000). Parity and labor complications did not show a 

significant relationship with bleeding (p > 0.05).  

Conclusion: There was a significant relationship between age, nutritional status, and Hb 

levels with the amount of bleeding in the fourth stage of labor. Mothers who were very 

young or more than 35 years old, had poor nutritional status, and low Hb levels were at 

higher risk of postpartum hemorrhage.  

Recommendation: Improved monitoring of maternal nutritional status and hemoglobin 

levels during pregnancy is needed to prevent complications in the fourth stage of labor. 

Health facilities are expected to expand educational programs for pregnant women 

regarding the importance of good nutrition and routine Hb level checks. Further research 

with a wider scope is also recommended to strengthen these findings.  

Keywords: Maternal characteristics, Hemoglobin levels, Fourth Stage of Labor, Anemia, 

Blood Volume, Maternal Factors, Mothers in Labor.  

References: 19 (2019-2024).  
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