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BAB V  

SIMPULAN DAN SARAN 

 
5.1 Simpulan 

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan dengan judul “Pengaruh 

Edukasi Terhadap Pengetahuan Dan Sikap Remaja Putri Tentang Kehamilan Usia 

Dini Di Smk Grafika Desa Putera Jakarta Selatan” dengan jumlah responden 51 

orang adapun didapatkan kesimpulan sebagai berikut :  

1) Hasil dari penelitian ini diketahui mayoritas berusia 16 tahun yaitu 

47,1%, mayoritas responden sebanyak 35,3% berada di kelas XII, 

mayoritas orang tua responden sebanyak 58.8% dengan pendidikan 

terakhirnya SMA/Sederajat, dan mayoritas responden sebanyak 41,2% 

merupakan anak pertama.  

2) Rata-rata nilai (mean) pengetahuan responden sebelum diberikan 

intervensi yaitu 17,84 dan menjadi 18,98 setelah intervensi. Kemudian 

pada variabel sikap juga mengalami peningkatan dari 66,33 menjadi 

72,41 setelah diberikan invertensi.  

3) Adanya pengaruh signifikan pemberian edukasi terhadap peningkatan 

pengetahuan remaja putri dengan P value 0,001. 

4) Adanya pengaruh signifikan pemberian edukasi terhadap peningkatan 

sikap remaja putri dengan P value 0,001. 
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5.2 Saran 

5.2.1 Bagi Bidan dan Tenaga Kesehatan lainnya 

Disarankan bagi bidan maupun tenaga kesehatan lainnya dapat menginisiasi 

program edukasi rutin tentang kesehatan reproduksi di sekolahan, seperti seminar, 

lokakarya, atau kegiatan kelompok. Edukasi ini penting untuk meningkatkan 

pemahaman siswa mengenai kesehatan reproduksi, risiko kehamilan usia dini, dan 

cara pencegahannya. 

 
5.2.2 Bagi Remaja Putri 

Remaja putri harus memiliki kesadaran untuk memahami te.ntang ke.se.hatan 

re.produksi dan risiko ke.hamilan usia dini, dengan meningkatkan pe.nge.tahuan yang 

terhadap dampak kehamilan usia dini dan faktor  penyebabnya  untuk  menghindari  

pernikahan usia dini serta meningkatkan kualitas hidupnya.  

 
5.2.3 Bagi SMK Grafika Desa Putera 

 Pihak sekolah dapat membuat kegiatan untuk siswa/siswi mendapatkan 

Pendidikan tentang kesehatan reproduksi dengan harapan dapat meningkatkan 

kualitas kesehatan fisik dan mental remaja khususnya remaja putri. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


