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Abstrak 

 

PENGARUH EDUKASI TERHADAP PENGETAHUAN DAN 
SIKAP REMAJA PUTRI TENTANG KEHAMILAN USIA DINI 

DI SMK GRAFIKA DESA PUTERA  
JAKARTA SELATAN  

 
Shervy, Yenny Aulya, Retno Widowati  

 
Latar Belakang: Kehamilan adalah masa dimana seorang wanita membawa 
embrio fetus didalam tubuhnya. Kehamilan usia dini adalah kehamilan yang terjadi 
pada usia kurang dari 20 tahun. Data menunjukkan bahwa kehamilan remaja 
berkaitan dengan rendahnya tingkat pendidikan dan status ekonomi. Kurangnya 
pengetahuan tentang kesehatan reproduksi berkontribusi terhadap tingginya angka 
kehamilan yang tidak diinginkan. 
Tujuan: Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pe.ngaruh e .dukasi te .rhadap 
pe.nge.tahuan dan sikap re .maja putri te.ntang ke.hamilan usia dini di SMK Grafika 
De.sa Pute.ra Jakarta Se.latan. 
Metodologi: Penelitian quasi-experiment ini dengan rancangan pre and post test 
without control group design. Penelitian ini melibatkan 51 sampel. Teknik 
pengambilan sampel menggunakan total sampling. Instrumen penelitian terdiri dari 
kuesioner, powerpoint, dan leaflet. Kuesioner ini telah di uji validitas dan 
reliabilitas dengan nilai koefisien crocbach’s alpha 0,77. Data dianalisis 
menggunakan deskriptif statistik dan uji Wilcoxon untuk mengetahui apakah ada 
pengaruh yang signifikasi. 
Hasil Penelitian: Hasil penelitian menunjukan adannya pengaruh signifikan pada 
pengetahuan dan sikap remaja putri setelah diberikan edukasi kehamilan usia dini 
dengan nilai Sig <0,001.  
Simpulan: Pemberian edukasi meningkatkan pengetahuan dan sikap remaja putri 
tentang kehamilan usia dini. 
Saran: Bidan dan tenaga kesehatan lain dapat menginisiasi program edukasi 
tentang kesehatan reproduksi di sekolah secara rutin. 
 
Kata kunci : Kehamilan usia dini, kesehatan reproduksi, edukasi. 
Kepustakaan : 60 pustaka (2018 - 2024)   



Abstract 
THE EFFECT OF EDUCATION ON THE KNOWLEDGE AND ATTITUDE OF 

ADOLESCENT GIRLS ABOUT EARLY PREGNANCY AT SMK GRAFIKA DESA 
PUTERA SOUTH JAKARTA 

 
Shervy, Yenny Aulya, Retno Widowati 

 
Background: Pregnancy is a time when a woman carries a fetus embryo in her body. Early 
pregnancy is a pregnancy that occurs at the age of less than 20 years. Data shows that teenage 
pregnancy is related to low levels of education and economic status. Lack of knowledge about 
reproductive health contributes to the high rate of unwanted pregnancies. 
Objective: This study aims to determine the effect of education on the knowledge and attitudes of 
teenage girls about early pregnancy at SMK Grafika De.sa Pute.ra South Jakarta. 
Methodology: This quasi-experimental study with a pre and post test without control group 
design. This study involved 51 samples. The sampling technique used total sampling. The research 
instruments consisted of questionnaires, powerpoints, and leaflets. This questionnaire has been 
tested for validity and reliability with a crocbach's alpha coefficient value of 0.77. Data were 
analyzed using descriptive statistics and the Wilcoxon test to determine whether there was a 
significant effect. 
Results: The results of the study showed a significant influence on the knowledge and attitudes of 
adolescent girls after being given early pregnancy education with a Sig value <0.001.  
Conclusion: Providing education increases the knowledge and attitudes of adolescent girls about 
early pregnancy.  
Suggestion: Midwives and other health workers can initiate educational programs about 
reproductive health in schools routinely.  
 
Keywords: Early pregnancy, reproductive health, education.  
References: 60 (2018 - 2024).  
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