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Abstrak 
 

FAKTOR-FAKTOR YANG BERHUBUNGAN DENGAN STATUS GIZI 

PADA REMAJA PUTRI DI  SMAN 4 TAMBUN SELATAN  

KABUPATEN BEKASI 

 

Salma Fadia, Lisa Trina Arlym, Rukmaini  

 

Latar belakang : Malnutrisi dan kelebihan gizi merupakan masalah yang sering 

terjadi pada remaja saat ini. Perubahan hormon dan peningkatan kebutuhan gizi 

selama masa pubertas, remaja perempuan khususnya sangat rentan terhadap 

masalah gizi.  

Tujuan : Mengidentifikasi variabel-variabel yang berhubungan dengan status gizi 

remaja putri di SMAN 4 Tambun Selatan, Kabupaten Bekasi. 

Metodologi : Pendekatan potong lintang untuk penelitian analitik deskriptif. 

Terdapat 149 responden dalam sampel penelitian ini. Purposive sampling 

digunakan dalam prosedur pengambilan sampel. Kuesioner tentang pengetahuan 

gizi, pola makan, citra tubuh, aktivitas fisik, dan pendapatan keluarga digunakan 

sebagai alat penelitian. Untuk memastikan bagaimana pengetahuan, pola makan, 

citra tubuh, aktivitas fisik, dan pendapatan keluarga berhubungan dengan status 

gizi, analisis chi square digunakan untuk menguji data.  

Hasil Penelitian: Hasil penelitian menunjukkan bahwa adanya hubungan antara 

pengetahuan dengan status gizi (p value 0.041), pola makan dengan status gizi (p 

value 0.004), citra tubuh dengan status gizi (p value 0.029), aktivitas fisik dengan 

status gizi (p value 0.025), serta pendapatan keluarga dengan status gizi (p value 

0,039) 

Kesimpulan : Status gizi berkorelasi dengan pendapatan keluarga, aktivitas fisik, 

pola makan, citra tubuh, dan pengetahuan. 

Saran : Remaja harus dapat mengontrol asupan dan pilihan makanan mereka untuk 

mencapai berat badan dan status gizi yang optimal. 

Kata kunci : Status Gizi, Remaja 

Kepustakaan : 73 referensi (2018-2024) 
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Abstract 

 

FACTORS RELATED TO NUTRITIONAL STATUS OF FEMALE 

ADOLESCENTS AT SMAN 4 TAMBUN SELATAN BEKASI REGENCY 

Salma Fadia, Lisa Trina Arlym, Rukmaini 

Background : Malnutrition and overnutrition are common problems among 

adolescents today. Hormonal changes and increased nutritional needs during 

puberty, female adolescents in particular are very vulnerable to nutritional 

problems. 

Objective : To identify variables related to the nutritional status of female 

adolescents at SMAN 4 Tambun Selatan, Bekasi Regency. 

Methodology : Cross-sectional approach for descriptive analytical research. 

There were 149 respondents in this study sample. Purposive sampling was used 

in the sampling procedure. Questionnaires on nutritional knowledge, diet, body 

image, physical activity, and family income were used as research tools. To 

ascertain how knowledge, diet, body image, physical activity, and family income 

relate to nutritional status, chi square analysis was used to test the data. 

Results : The results of the study showed that there was a relationship between 

knowledge and nutritional status (p value 0.041), diet and nutritional status (p 

value 0.004), body image and nutritional status (p value 0.029), physical 

activity and nutritional status (p value 0.025), and family income and 

nutritional status (p value 0.039) 

Conclusion : Nutritional status is correlated with family income, physical 

activity, diet, body image, and knowledge. 

Suggestion : Adolescents should be able to control their food intake and choices to 

achieve optimal weight and nutritional status. 

Keyword : Nutritional Status, Adolescent 

References : 73 (2018-2024) 
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