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ABSTRACT

THE RELATIONSHIP BETWEEN HAEMOGLOBIN LEVELS AND UPPER
ARM CIRCUMFERENCE (LILA) IN PREGNANCY WITH INFANT BIRTH
WEIGHT IN BOGOR REGENCY

Ratu Dalfa Aulia Rahma, Febry Mutiariami Dahlan, Putri Azzahroh

Background: LBW which is the biggest cause of IMR can be caused by maternal
factors, where the nutritional status can be assessed by measuring Upper Arm
Circumference (LILA) and Haemoglobin measurements. The incidence of Chronic
Energy Deficiency (CEC) in pregnant women in Bogor touched 11.2% with the
highest rate in West Java, where the prevalence was recorded at 14.08% in 2018,
while the prevalence of anaemia in pregnant women is also still quite high at 32.5%
or around 4,968 people.

Objective: This study aims to determine the relationship between haemoglobin
levels and LILA of pregnant women with infant birth weight in Bogor Regency.
Methodology: This study used an observational analytic design with a cross-
sectional approach. The study sample was infants born in Cibatok 1 Village during
the period January-December 2024 and met the predetermined inclusion and
exclusion criteria. Data were collected through medical records and analysed using
the Chi-square statistical test.

Results: The results showed that the prevalence of anaemia in pregnant women
was 23.1%, Chronic Energy Deficiency (CHD) was 7%, and the incidence of LBW
was 4.2%. Statistical analysis showed that there was no significant relationship
between haemoglobin levels and LBW (p 0.622)) while LIL had a relationship with
LBW (p = 0.046).

Conclusion: Haemoglobin level has no significant association while LILA has a
significant association with infant birth weight in the study area.

Suggestion: Although this study found no association between haemoglobin
history and maternal upper arm circumference with infant birth weight, it is
recommended that pregnant women maintain optimal nutritional status and
haemoglobin levels to support maternal and fetal health during pregnancy.

Keywords : Hemoglobin, Anemia, UAC, CED
References : 57 references (2020 - 2024)
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ABSTRAK

HUBUNGAN KADAR HEMOGLOBIN DAN LINGKAR LENGAN ATAS
(LILA) PADA KEHAMILAN DENGAN BERAT BADAN LAHIR BAYI DI
KABUPATEN BOGOR

Ratu Dalfa Aulia Rahma, Febry Mutiariami Dahlan, Putri Azzahroh

Latar Belakang: Kejadian (BBLR) yang merupakan penyebab terbesar AKB dapat
disebabkan oleh faktor ibu, dimana status gizi tersebut dapat dinilai dengan
mengukur Lingkar Lengan Atas (LILA) dan pengukuran Hemoglobin. Kejadian
Energi Kronik (KEK) pada ibu hamil di Bogor menyentuh 11,2% dengan acapaian
angka tertinggi di Jawa Barat, dimana prevalensinya tercatat 14,08% pada tahun
2018, Sedangkan prevalensi anemia pada ibu hamil juga masih cukup tinggi yaitu
sebesar 32,5% atau sekitar 4.968 orang.

Tujuan: Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara kadar
hemoglobin dan LILA ibu hamil dengan berat badan lahir bayi di Kabupaten Bogor.
Metodologi: Penelitian ini menggunakan desain analitik observasional dengan
pendekatan cross-sectional. Sampel penelitian adalah bayi yabg lahir Desa Cibatok
1 selama periode Januari-Desember 2024 dan memenuhi kriteria inklusi serta
eksklusi yang telah ditetapkan. Data dikumpulkan melalui rekam medis dan
dianalisis menggunakan uji statistik Chi-square.

Hasil Penelitian: Hasil penelitian menunjukkan bahwa prevalensi anemia pada ibu
hamil sebesar 23,1%, Kekurangan Energi Kronis (KEK) sebesar 7%, dan kejadian
BBLR sebesar 4,2%. Analisis statisttik menunjukkan bahwa tidak terdapat
hubungan yang signifikan antara kadar hemoglobin dengan berat badan lahir bayi
(p 0,622)) sedangkan LIL memiliki hubungan dengan dengan berat badan lahir bayi
(p =0,046).

Simpulan: Kadar hemoglobin tidak memiliki hubungan yang signifikan sedangkan
LILA memiliki hubungan yang signifikan dengan berat badan lahir bayi di wilayah
penelitian.

Saran: Meskipun penelitian ini- tidak menemukan hubungan antara riwayat
hemoglobin dan lingkar lengan atas ibu dengan berat badan bayi, disarankan agar
ibu hamil tetap menjaga status gizi dan kadar hemoglobin yang optimal untuk
mendukung kesehatan ibu dan janin selama kehamilan

Kata kunci : Hemoglobin, Anemia, LILA, KEK
Kepustakaan : 57 pustaka (2020 - 2024)
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