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BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

 

 

1.1. Simpulan 

Dari uraian dan pe.mbahasan kasus te.rse.but bahwa be.gitu pe.ntingnya 

asuhan yang dibe.rikan ole.h bidan se.cara profe.ssional baik pada masa ke.hamilan, 

pe.rsalinan, nifas maupun bayi baru lahir se.hingga dapat disimpulkan se.bagai 

be.rikut : 

Pada studi kasus kompre.he.nsif yang te.lah dilakukan ke.pada Ny. E . 20 

tahun yang me.liputi asuhan ke.bidanan yang me.nye.luruh dari masa ke.hamilan, 

pe.rsalinan, nifas dan bayi baru lahir yang be.rtujuan agar pe.nulis mampu 

me.ne.rapkan pe.laksanaannya. Se.lama prose.s pe.laksanaan maka dapat diambil 

ke.simpulan se.bagai be.rikut : 

Pe.nulis mampu me.lakukan asuhan ke.bidanan Ante.natal Care. dan 

me.lakukan pe.ndokume.ntasian de.ngan me.tode. SOAP pada Ny. E . yaitu ibu de.ngan 

ke.hamilan normal de.ngan ke.luhan se.ring BAK dan nye.ri bagian punggung. Hal ini 

me.rupakan hal yang fisiologis pada ibu hamil trime.ste.r 3. Pada ANC 1 usia 

ke.hamilan 35 minggu le.bih 3 hari me.nge.luh se.ring BAK yang me.rupakan hal yang 

fisiologis kare.na janin dan rahim yang se.makin me.mbe.sar, se.hingga me.ne.kan 

kandung ke.mih, ibu me.ngalami ane.mia : Hb ; 9,9 gr/dL, ibu te.lah dibe.rikan asuhan 

te.rapi jus bit dan jus kurma yang dapat me.ningkatkan kadar Hb. Saat kunjungan 

ANC ke. 2 ibu me.nge.luh pusing dan nye .ri pada punggung yang me.rupakan se.suatu 

yang fisiologis. Ibu dan suami te.lah dibe.rikan asuhan te.rapi se.nam hamilpada ibu 

yang dapat me.ngurangi rasa nye.ri. Te.lah dibe.rikan asuhan ke.bidanan 

be.rke.sinambungan dan Ny. E . me.ngikuti saran se.rta anjuran pe.nulis. Walaupun 
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te.rdapat be.be.rapa masalah namun dapat diatasi de.ngan me.mbe.rikan asuhan 

ke.bidanan se.suai de.ngan masalah dan ke.butuhan klie.n. 

Pe.nulis mampu me.lakukan asuhan ke.bidanan intranatal care. dan 

me.lakukan pe.ndokume.ntasian de.ngan me.tode. SOAP. Pada Ny. E. dilakukan asuhan 

pada tanggal 17 De.se.mbe.r 2024 saat usia ke.hamil 40 minggu 1 hari. Kala I 

be.rlangsung se.lama jam, kala 2 be.rlangsung 30 me.nit, kala 3 be.rlangsung 10 me.nit 

dan kala IV be.rlangsung se.lama 2 jam. Prose.s pe.rsalinan Ny. E . be.rlangsung normal 

dan ke.tuban pe.cah disaat pe.mbukaan sudah le.ngkap. Pada saat prose.s pe.rsalinan 

kala I, ibu dilakukan asuhan komple.me.nte.r be.rupa aromate.rapi lave.nde.r dan te.knik 

re.laksasi untuk me.mbantu pe.nurunan rasa nye.ri dan me.ngurangi ke.ce.masan pada 

ibu saat pe.rsalinan. Ny. E . didapatkan se.lama pe.rsalinan be.rjalan lancar dan tidak 

te.rdapat lase.rasi pada jalan lahir. 

Pe.nulis mampu me.lakukan asuhan ke.bidanan postnatal care. dan 

me.lakukan pe.ndokume .ntasian de.ngan me.tode. SOAP yang dilaksanakan se.lama 4 

kali kunjungan. Kunjungan ke. 1, 3 dan 4 ibu tidak ada masalah. Pada saat kunjungan 

ke. 2 ibu pada hari ke. 7 ibu me.ngatakan ASI nya kadang lancar kadang tidak, namun 

masalah dapat diatasi de.ngan dilakukan pijat oksitosin pada ibu, se.hingga se.cara 

ke.se.luruhan masa nifas Ny. E . be.rjalan de.ngan normal dan baik. 

Pe.nulis mampu me.lakukan asuhan ke.bidanan bayi baru lahir dan 

me.lakukan pe.ndokume.ntasian me.tode. SOAP, pada pe.me.riksaan bayi Ny. E . dalam 

ke.adaan normal se.ge.ra me.nangis tidak me .ngalami asfiksia de.ngan nilai apgar score. 

9/10, be.rat bada 3200 gram, Panjang badan 49 cm, lingkar ke.pala 33 cm, lingkar 

dada 33 cm, lingkar pe.rut 34 cm lingkar le.ngan 10 cm, tanpa ada cacat bawaan, 

se.hingga de.ngan ke.adaan te.rse.but bayi dalam batas normal. Pe.me.riksaan pada bayi 
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Ny. E . te.lah dilaksanakan 3 kali kunjungan, dise.tiap kunjungan tidak dite.mukan 

adanya masalah. 

 

 

1.2. Saran 

Se.hubungan de.ngan simpulan diatas, maka pe.nulis me.nyampaikan saran 

se.bagai be.rikut : 

1.2.1. Bagi Pemberi Asuhan 

 

Diharapkan dapat me.mbe.rikan dampak yang baik bagi pasie.n te.rutama 

dalam me.mbe.rikan asuhan komple.me.nte.r yang dibe.rikan. Asuhan komple.me.nte.r 

saat ke.hamilan yaitu pe.mbe.rian jus bit, aromte.rapi lave.nde.r dan Te.knik re.laksasi 

se.rta aroma te.ravi lave.nde.r saat pe.rsalinan dan pijat laktasi pada masa nifas sudah 

me.mbe.rikan dampak yang positif. Agar le.bih baiknya asuhan be.rke.sinambungan 

ini dilakukan maka se.bagai se.orang bidan tidak hanya me.lakukan pe.nde .katan 

te.rhadap pasie.n namun me.libatkan ke.luarga juga agar te.rciptanya Continuity of 

Care. yang me.nye.luruh. . 

1.2.2. Bagi Institusi Pendidikan 

 

Pe.nulisan laporan Karya Ilmiah Bidan (KIAB) ini masih te.rbatas de.ngan 

pe.nggunaan re.fe.re.nsi me.nge.nai asuhan komple.me.nte.r, se.hingga masih kurangnya 

re.fe.re.nsi jurnal yang digunakan. Me.ngingat asuhan komple.me.nte.r sangat pe.nting 

dibe.rikan agar me.mbantu dalam prose.s asuhan. 

1.2.3. Penulis 

 

Studi kasus ini se.cara te.oritis dapat me.njadi acuan bagi pe.ne.liti de.ngan 

re.sponde.n yang le.bih be.sar, se.hingga dapat me.njadi kontribusi bagi pe.rke.mbangan 
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ilmu pe.nge.tahuan khususnya ilmu ke.bidanan yang be.rkualitas de.ngan asuhan 

ke.bidanan se.cara kompre.he.nsif. 

 

 

1.2.4. Klien dan Masyarakat 

1. Klie.n dan ke.luarga me.miliki ke.sadaran dan be.rpe.ran aktif untuk se.lalu 

me.me.riksakan ke.adaan ke.se.hatannya se.cara te.ratur, se.hingga akan me.ndapat 

gambaran te.ntang pe.ntingnya pe.ngawasan pada saat hamil, be.rsalin, bayi baru 

lahir dan nifas de.ngan me.lakukan pe.me.riksaan rutin dipe.layanan ke.se.hatan akan 

me.ndapatkan asuhan se.cara kompre.he.nsif de.ngan baik se.hingga te.rcapai de.rajat 

ke.se.hatan ibu dan bayi se.cara maksimal 

2. Dapat me.nambah wawasan dan pe.nge.tahuan pada ibu dan ke.luarga te.ntang 

pe.rawatan masa hamil, be.rsalin, nifas dan bayi baru lahir se.hingga dapat 

me.njalaninya tanpa adanya komplikasi 

3. Me.ningkatkan pe.nge.tahuan ke.luarga de.ngan pe.manfaatan buku KIA dan 

te.knologi informasi se.pe.rti roda klop dan tumbuh ke.mbang de.ngan aplikasi 

SDIDTK. 


