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RANGKUMAN KASUS 

 

Continuity of care dalam pelayanan kebidanan merupakan layanan melalui model 

pelayanan berkelanjutan pada perempuan sepanjang masa kehamilan, kelahiran 

serta masa post partum. Karena semua perempuan berisiko terjadinya komplikasi 

selama masa prenatal, natal dan post natal. Tujuan Continuity of care ini ini ialah 

Memberikan asuhan Kebidanan Berkesinambungan Pada Ny. E 20 tahun di TPMB 

Fitri Desa Segarjaya Kecamatan Batujaya Kabupaten Karawang Tahun 2024. 

Asuhan ini menggunakan studi kasus yang diberikan kepada Ny. E , sejak 

kehamilan, persalinan, nifas, neonatal serta penerapan asuhan komplementer 

berupa akupresure, pemberian jus bit, terapi relaksasi nafas dalam. Hasil asuhan 

kebidanan pada Ny. E selama kehamilan berlangsung dengan baik, namun pada 

kunjungan ke 1 dan 2 mengalami ketidaknyamanan berupa sering BAK dan sakit 

daerah punggung sehingga diberikan asuhan kompres hangat pada kunjungan 

kedua. Kunjungan kehamilan ketiga merasa cemas karena sudah mulai merasakan 

adanya sakit perut bagian bawah dan kencang sehingga diberikan dukungan 

emosional. Persalinan berlangsung pada usia kehamilan aterm secara spontan 

pervaginam pada tanggal 17 November 2024. Pada kala I fase aktif kepala sudah di 

stasion 0 dan diberikan pelvic rocking untuk mempercepat penurunan kepala dan 

pijat akupresure untuk mengurangi rasa nyeri. Kunjungan masa nifas dilakukan dari 

KF1-KF 4, proses involusi berjalan dengan baik, pada KF 2 dilakukan pijat 

oksitosin untuk menambah produksi ASI. Bayi lahir dengan A/S 9/10, laki-laki, BB 

3200 gram PB 52 cm diberikan asuhan profilaksis vitamin K, salep mata dan 

imunisasi hepatitis B0. Dapat disimpulkan, bahwa Ny. E selama kehamilan, 

persalinan, nifas, neonatal berlangsung secara normal dan tidak ditemukan adanya 

komplikasi serta telah diberikan asuhan komplementer sesuai kebutuhan ibu. 

Diharapkan dalam asuhan berkesinambungan dan komplementer ini dapat 

meningkatkan hubungan baik antara bidan dengan pasien. Risiko yang terjadi dapat 

terdeteksi secara dini dan menyeluruh dan keterlibatan keluarga juga dapat 

meningkat sehingga kesejahteraan ibu dan bayi yang merupakan cita-cita bersama 

dapat tercapai. 

 

Kata Kunci  : Asuhan Berkesinambungan, Kehamilan, Persalinan, Masa Nifas, 

Bayi baru lahir, Terapi Komplementer. 
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