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ABSTRAK

Putri, Ashya Karunia, 2025. Pengaruh Parameter Penyinaran Sinar-X terhadap Dosis TLD
Mata Dokter dalam Tindakan Kateterisasi Jantung: Pengukuran dengan Customized TLD
Holder. Pembimbing: Purwantiningsih, S.Si, M.Sc dan Dr. rer. biol. hum. Heru Prasetio,
M.Si

Penelitian ini didasari oleh perlunya pemahaman akan tingginya paparan radiasi selama
prosedur kateterisasi jantung, yang berpotensi meningkatkan risiko kesehatan, terutama risiko
katarak pada lensa mata dokter. Oleh karena itu, penting untuk menganalisis pengaruh
parameter penyinaran sinar-X terhadap dosis radiasi yang diterima oleh lensa mata dokter
selama tindakan kateterisasi jantung. Pengukuran dosis radiasi lensa mata, menggunakan
Thermoluminescent Dosimeter (TLD) dengan customized holder yang disematkan pada
kacamata pelindung timbal (Pb). Pengambilan data primer dilakukan pada 30 pasien yang
menjalani tindakan CAG Standby PCI, dengan parameter yang dicatat meliputi X-ray time,
tegangan, arus, filter, dose rate, dose area product, cumulative dose, dan dosis TLD lensa mata
dokter. Data yang diperoleh kemudian dianalisis menggunakan uji korelasi dan uji regresi
untuk mengetahui hubungan antara parameter penyinaran sinar-X dengan dosis radiasi pada
lensa mata dokter. Hasil penelitian menunjukan korelasi parameter fluktuatif yang memberikan
pengaruh paling signifikan terhadap peningkatan dosis TLD mata per satuan waktu dan arus
(mGy/mAs) adalah dose rate sebesar 54,93% dan BMI sebesar 53,83%. Parameter fluktuatif
lain seperti tegangan fluoro (42,1%), tegangan record (33,6%), arus fluoro (-13%), arus record
(18,3%), filter fluoro (-32,7%), dan filter record (11,1%) memiliki pengaruh yang lebih rendah.
Sedangkan korelasi parameter linear yang memberikan pengaruh paling signifikan terhadap
nilai dosis TLD mata yaitu cumulative dose sebesar 89,9%. Sehingga dapat disimpulkan
peningkatan BMI dan dose rate berpengaruh terhadap peningkatan dosis TLD mata per satuan
waktu dan arus, serta peningkatan cumulative dose perpengaruh terhadap peningkatan nilai
dosis TLD mata dokter.

Kata kunci : TLD Mata, Dosis Radiasi, Tindakan CAG Standby PCI
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ABSTRACT

Putri, Ashya Karunia, 2025. The Effect of X-Ray Exposure Parameters on the TLD Eye
Dose for Doctors in Cardiac Catheterization Procedures: Measurement Using a Customized
TLD Holder. Pembimbing: Purwantiningsih, S.Si, M.Sc and Dr. rer. biol. hum. Heru Prasetio,
M.Si

This research is motivated by the need to understand the high levels of radiation exposure
during cardiac catheterization procedures, which potentially increase health risks, particularly
the risk of cataracts in the lenses of doctors' eyes. Therefore, it is important to analyze the
influence of X-ray exposure parameters on the radiation dose received by the lenses of doctors'
eyes during cardiac catheterization procedures. The measurement of lens radiation dose was
conducted using a Thermoluminescent Dosimeter (TLD) with a customized holder attached to
lead (Pb) protective glasses. Primary data collection was carried out on 30 patients undergoing
CAG Standby PCI procedures, with recorded parameters including X-ray time, voltage,
current, filter, dose rate, dose area product (DAP), cumulative dose, and TLD dose on the
doctor's eye lenses. The obtained data were then analyzed using correlation and regression tests
to determine the relationship between X-ray exposure parameters and the radiation dose on the
doctor's eye lenses. The results showed that among the fluctuating parameters, dose rate
(54.9%) and BMI (53.8%) had the most significant influence on the increase in TLD eye dose
per unit time and current (mGy/mAs). Other fluctuating parameters, such as fluoroscopy
voltage (42.1%), recording voltage (33.6%), fluoroscopy current (-13%), recording current
(18.3%), fluoroscopy filter (-32.7%), and recording filter (11.1%), had a lesser influence.
Meanwhile, among the linear parameters, cumulative dose (89.9%) had the most significant
impact on the TLD eye dose value. Thus, it can be concluded that an increase in BMI and dose
rate affects the increase in TLD eye dose per unit time and current, while an increase in
cumulative dose affects the increase in the TLD eye dose value for doctors.

Keywords : Eye TLD, Radiation Dosage, CAG Standby PCI Procedure
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