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Demam Berdarah Dengue (DBD) merupakan penyakit infeksi virus yang masih menjadi
permasalahan kesehatan utama di Indonesia. Penyakit ini ditandai dengan penurunan jumlah
trombosit dan peningkatan kadar enzim transaminase, yaitu Serum Glutamic-Oxaloacetic
Transaminase (SGOT) dan Glutamic Pyruvic-Transaminase (SGPT). Gangguan fungsi hati dan
trombositopenia pada pasien DBD dapat berkontribusi terhadap tingkat keparahan penyakit.
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan nilai trombosit dengan kadar enzim
transaminase SGOT, SGPT pada pasien yang menderita Demam Berdarah Dengue dengan
adanya pengaruh faktor umur dan jenis kelamin. Penelitian ini merupakan studi kuantitatif
menggunakan data sekunder dari rekam medik-pada pasien DBD di RS Muhammadiyah Taman
Puring periode Maret-Desember 2024. Populasi dari penelitian ini sebanyak 110 pasien yang
memenuhi kriteria inklusi. Data dianalisis menggunakan uji Normalitas Kolmogorov-Smirnov
untuk menentukan distribusi data dan uji Korelasi Pearson serta analisis Regresi Linier dilakukan
untuk mengevaluasi hubungan antar variabel. Hasil penelitian menunjukkan bahwa terdapat
hubungan antara jumlah trombosit dengan kadar SGOT (p =0,000) dan kadar SGPT (p =0,018),
dengan kecendrungan kadar SGOT dan SGPT menurun seiring meningkatnya jumlah trombosit.
Sebaliknya, tidak ditemukan hubungan yang signifikan antara jumlah trombosit dengan umur
pasien (p =0,302). Analisis regresi linear menunjukkan bahwa jumlah trombosit dapat diprediksi
berdasarkan kadar SGOT, SGPT dan umur, hasil model korelasi menunjukkan ada hubungan
secara statistik (p < 0,05) uji F dalam regresi linear menunjukkan nilai F =5.108, bahwa persamaan
regresi linear besrsifat signifikan. Hasil ini menegaskan bahwa kadar SGOT dan SGPT dapat
menjadi indikator penting dalam perkembangan klinis pasien DBD.

Kata kunci: Demam Berdarah Dengue, Regresi Linear, SGOT, SGPT, Trombosit.
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