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ABSTRAK

Penelitian ini menganalisis representasi gangguan panik dalam drama Daily Dose of Sunshine
dengan menggunakan tiga pendekatan representasi Stuart Hall, yaitu reflektif, intensional, dan
konstruksionis. Pendekatan reflektif melihat bagaimana gangguan panik ditampilkan dalam
drama melalui dialog dan adegan. Pendekatan intensional mengkaji niat sutradara dalam
menggambarkan kondisi ini dan pesan yang ingin disampaikan. Sementara itu, pendekatan
konstruksionis mengeksplorasi bagaimana elemen visual dan narasi membentuk pemahaman
sosial tentang gangguan panik. Hasil analisis menunjukkan bahwa Daily Dose of Sunshine
tidak hanya menggambarkan gangguan panik sebagai kondisi medis tetapi juga sebagai
fenomena sosial yang dipengaruhi oleh tekanan budaya. Analisis memperlihatkan perjalanan
karakter Yu Chan dari penyangkalan, terjadinya serangan panik, hingga penerimaan dan
pencarian bantuan. Hasil penelitian mengungkap bahwa norma budaya kerja yang kompetitif
dan ekspektasi sosial yang tinggi memperburuk kondisi penderita. Selain itu, peran dukungan
sosial, seperti yang ditampilkan dalam karakter Da Eun dan Go Yun, berkontribusi dalam
membantu penderita gangguan panik untuk menerima kondisi mereka dan mencari bantuan
profesional. Studi ini diharapkan dapat memberikan wawasan lebih dalam tentang bagaimana
media, khususnya drama Korea, dapat mempengaruhi pemahaman masyarakat mengenai
kesehatan mental.

Kata kunci: Daily Dose of Sunshine, gangguan panik, representasi, stigma sosial, drama Korea



Abstract

This study analyzes the representation of panic disorder in the drama Daily Dose of Sunshine
using Stuart Hall'’s three representation approaches: reflective, intentional, and constructivist.
The reflective approach examines how panic disorder is depicted through dialogue and scenes.
The intentional approach explores the director’s intent in portraying the disorder and the
message conveyed. The constructivist approach investigates how visual elements and
narratives shape social perceptions of panic disorder. The analysis reveals that Daily Dose of
Sunshine represents panic disorder not only as a medical condition but also as a social
phenomenon influenced by cultural pressures. The character Song Yu Chan experiences a
Journey from denial and panic attack occurrence to acceptance and seeking help. The findings
indicate that Korea's competitive work culture and high societal expectations exacerbate the
condition of individuals with panic disorder. Additionally, social support, as portrayed
through characters like Da Eun and Go Yun, plays a crucial role in helping individuals
acknowledge their condition and seek professional assistance. This study aims to provide
deeper insight into how media, particularly Korean dramas, shape public perceptions of
mental health.

Keywords: Daily Dose of Sunshine, panic disorder, representation, social stigma, Korean
drama
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