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ABSTRAK 

Penelitian ini menganalisis representasi gangguan panik dalam drama Daily Dose of Sunshine 

dengan menggunakan tiga pendekatan representasi Stuart Hall, yaitu reflektif, intensional, dan 

konstruksionis. Pendekatan reflektif melihat bagaimana gangguan panik ditampilkan dalam 

drama melalui dialog dan adegan. Pendekatan intensional mengkaji niat sutradara dalam 

menggambarkan kondisi ini dan pesan yang ingin disampaikan. Sementara itu, pendekatan 

konstruksionis mengeksplorasi bagaimana elemen visual dan narasi membentuk pemahaman 

sosial tentang gangguan panik. Hasil analisis menunjukkan bahwa Daily Dose of Sunshine 

tidak hanya menggambarkan gangguan panik sebagai kondisi medis tetapi juga sebagai 

fenomena sosial yang dipengaruhi oleh tekanan budaya. Analisis memperlihatkan perjalanan 

karakter Yu Chan dari penyangkalan, terjadinya serangan panik, hingga penerimaan dan 

pencarian bantuan. Hasil penelitian mengungkap bahwa norma budaya kerja yang kompetitif 

dan ekspektasi sosial yang tinggi memperburuk kondisi penderita. Selain itu, peran dukungan 
sosial, seperti yang ditampilkan dalam karakter Da Eun dan Go Yun, berkontribusi dalam 

membantu penderita gangguan panik untuk menerima kondisi mereka dan mencari bantuan 

profesional. Studi ini diharapkan dapat memberikan wawasan lebih dalam tentang bagaimana 

media, khususnya drama Korea, dapat mempengaruhi pemahaman masyarakat mengenai 

kesehatan mental. 

 

Kata kunci: Daily Dose of Sunshine, gangguan panik, representasi, stigma sosial, drama Korea 
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Abstract 

This study analyzes the representation of panic disorder in the drama Daily Dose of Sunshine 

using Stuart Hall’s three representation approaches: reflective, intentional, and constructivist. 
The reflective approach examines how panic disorder is depicted through dialogue and scenes. 

The intentional approach explores the director’s intent in portraying the disorder and the 

message conveyed. The constructivist approach investigates how visual elements and 
narratives shape social perceptions of panic disorder. The analysis reveals that Daily Dose of 

Sunshine represents panic disorder not only as a medical condition but also as a social 
phenomenon influenced by cultural pressures. The character Song Yu Chan experiences a 

journey from denial and panic attack occurrence to acceptance and seeking help. The findings 

indicate that Korea’s competitive work culture and high societal expectations exacerbate the 
condition of individuals with panic disorder.  Additionally, social support, as portrayed 

through characters like Da Eun and Go Yun, plays a crucial role in helping individuals 
acknowledge their condition and seek professional assistance. This study aims to provide 

deeper insight into how media, particularly Korean dramas, shape public perceptions of 

mental health. 

 

Keywords: Daily Dose of Sunshine, panic disorder, representation, social stigma, Korean 

drama 
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초록 

본 연구는 드라마 Daily Dose of Sunshine 에서 공황 장애의 재현 방식을 스튜어트 

홀의 세 가지 접근법 (반영적, 의도적, 구성주의적)으로 분석한다. 반영적 접근법은 

대사와 장면을 통해 공황 장애가 어떻게 표현되는지를 살펴보고, 의도적 접근법은 

감독의 의도와 전달하려는 메시지를 분석한다. 구성주의적 접근법은 시각적 요소와 

서사가 공황 장애에 대한 사회적 인식을 어떻게 형성하는지를 탐구한다. 분석 결과, 

Daily Dose of Sunshine 는 공황 장애를 단순한 의학적 문제만이 아니라 사회적, 

문화적 압력에 의해 영향을 받는다는 점을 밝힌다. 분석된 장면들은 주인공이 

부정에서 공황 발작을 거쳐 자신의 상태를 인정하고 도움을 요청하는 과정까지를 

보여준다. 연구 결과, 한국의 경쟁적인 직장 문화와 높은 사회적 기대가 공황 장애를 

악화시키는 요소로 작용함을 확인하였다. 또한, 다은과 고윤과 같은 인물들이 

제공하는 사회적 지원이 공황 장애를 겪는 사람들이 자신의 상태를 인정하고 

전문가의 도움을 받는 데 중요한 역할을 한다는 점을 시시한다. 본 연구는 미디어, 

특히 한국 드라마가 정신 건강에 대한 대중의 인식을 어떻게 형성하며, 공황 장애 

극복에 있어 사회적 지원이 얼마나 중요한지를 조명하고자 한다. 

 

키워드: Daily Dose of Sunshine, 공황 장애, 재현, 사회적 낙인, 한국 드라마 

 


