
 

    

 

BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan yang telah dijelaskan 

sebelumnya, dapat disimpulkan sebagai berikut: 

1. Komisaris Independen berpengaruh positif dan signifikan terhadap Nilai 

Perusahaan pada Perusahaan Consumer Non-Cyclicals Sektor Makanan 

dan Minuman yang terdaftar di Bursa Efek Indonesia Periode 2019-

2023. Komisaris Independen berperan penting dalam mengawasi 

kebijakan dan aktivitas direksi guna memastikan tata kelola perusahaan 

yang baik. 

2. Kepemilikan Manajerial berpengaruh positif dan tidak signifikan 

terhadap Nilai Perusahaan pada Perusahaan Consumer Non-Cyclicals 

Sektor Makanan dan Minuman yang terdaftar di Bursa Efek Indonesia 

Periode 2019-2023. Kepemilikan Manajerial berperan dalam 

pengambilan keputusan perusahaan, namun jika terlalu besar dapat 

berisiko mengutamakan kepentingan internal dan memengaruhi minat 

investor. 

3. Kebijakan Dividen yang diproksikan oleh Dividend Payout Ratio (DPR) 

berpengaruh positif dan signifikan terhadap Nilai Perusahaan pada 

Perusahaan Consumer Non-Cyclicals Sektor Makanan dan Minuman 

yang terdaftar di Bursa Efek Indonesia Periode 2019-2023. Kebijakan 

Dividen yang stabil dapat meningkatkan Nilai Perusahaan serta menarik 

minat investor untuk investasi panjang. 

4. Ukuran Perusahaan berpengaruh positif dan tidak signifikan terhadap 

Nilai Perusahaan pada Perusahaan Consumer Non-Cyclicals Sektor 

Makanan dan Minuman yang terdaftar di Bursa Efek Indonesia Periode 

2019-2023. Ukuran Perusahaan bukan faktor utama dalam 

memengaruhi Nilai Perusahaan, karena total aset yang besar tidak selalu 

menunjukkan keberhasilan. 
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B. Saran 

Berdasarkan hasil analisis penulis memiliki beberapa saran yang dapat 

dijadikan pertimbangan bagi audiens dan pembaca adalah sebagai berikut: 

1. Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa Komisaris Independen 

berpengaruh positif dan signifikan terhadap Nilai Perusahaan. Oleh 

karena itu, perusahaan perlu meningkatkan jumlah dan peran 

komisaris independen untuk memastikan tata kelola perusahaan 

yang lebih baik serta pengawasan yang lebih efektif dapat membantu 

dalam meningkatkan transparansi dan kinerja perusahaan. 

2. Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa Kepemilikan Manajerial 

berpengaruh positif dan tidak signifikan terhadap Nilai Perusahaan. 

Oleh karena itu, perusahaan harus mempertimbangkan struktur 

kepemilikan manajerial yang seimbang serta perlu menghindari 

kekuasaan berlebihan untuk kepentingan internal yang dapat 

mengurangi minat investor. 

3. Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa Kebijakan Dividen 

berpengaruh positif dan signifikan terhadap Nilai Perusahaan. Oleh 

karena itu, perusahaan perlu meningkatkan strategi distribusi 

dividen yang berkelanjutan untuk meningkatkan kepercayaan 

investor serta menciptakan nilai jangka panjang bagi pemegang 

saham. 

4. Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa Ukuran Perusahaan 

berpengaruh positif dan tidak signifikan terhadap Nilai Perusahaan. 

Oleh karena itu, perusahaan harus mempertimbangkan aset yang 

dimiliki benar-benar dimanfaatkan secara optimal untuk 

meningkatkan profitabilitas. 

 


