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BAB YV
KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan

Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis pengaruh Work Life Balance,

Motivasi dan Lingkungan Kerja terhadap Kinerja Karyawan di PT Pembangunan

Perumahan (PP) Properti Serpong, Tangerang Selatan. Berdasarkan hasil analisis

diatas, maka dapat disimpulkan bahwa:

1.

Menurut hasil uji hipotesis, Work Life Balance berpengaruh positif dan
signifikan terhadap Kinerja Karyawan, yang artinya Work Life Balance pada PT
Pembangunan Perumahan (PP) Properti Serpong, Tangerang Selatan cukup kuat
sehingga dapat mempengaruhi hasil kinerja pada karyawan.

Menurut hasil uji hipotesis Motivasi berpengaruh positif dan signifikan
terhadap Kinerja Karyawan, yang artinya Motivasi pada PT Pembangunan
Perumahan (PP) Properti Serpong, Tangerang Selatan cukup kuat sehingga

dapat mempengaruhi hasil kinerja pada karyawan.

. Menurut hasil uji hipotesis Lingkungan Kerja berpengaruh positif dan

signifikan terhadap Kinerja Karyawan, yang artinya Lingkungan Kerja pada PT
Pembangunan Perumahan (PP) Properti Serpong, Tangerang Selatan cukup kuat

sehingga dapat mempengaruhi hasil kinerja pada karyawan.

B. Saran

Berdasarkan hasil' penelitian, Berkut adalah beberapa rekomendasi bagi

perusahaan dan penelitian selanjutnya:

1.

Bagi Perusahaan

a) Meningkatkan Work Life Balance dengan menerapkan kebijakan
fleksibilitas kerja, memperbaiki manajemen waktu, serta memastikan
karyawan memiliki waktu yang cukup untuk kehidupan pribadi mereka.

b) Memperkuat Motivasi Kerja dengan memberikan penghargaan yang adil,
meningkatkan jenjang karir, serta memberikan kesempatan pengembangan
diri bagi karyawan.

¢) Meningkatkan Lingkungan Kerja dengan memperbaiki aspek fisik seperti
pencahayaan dan suhu ruangan, serta membangun hubungan kerja yang

lebih harmonis antar karyawan dan atasan.
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2. Bagi Peneliti Selanjutnya

a)

b)

Untuk peneliti selanjutnya jika mengambil judul penelitian yang sama maka
diharapkan untuk menambah variabel lainnya dan memperluas kajian
dengan melibatkan lebih banyak sumber atau referensi terkait, sehingga
penelitian yang dihasilkan menjadi lebih komprehensif dan mendalam.

Untuk peneliti selanjutnya diharapkan lebih mendalami materi penelitian
yang akan diteliti agar lebih memahami apa yang akan dibahas atau

dijelaskan.



