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RANGKUMAN KASUS

Continuity of Care (CoC) merupakan pelayanan yang bertujuan untuk menjalin
kemitraan antara bidan dan Kklien sehingga bidan dapat bermitra secara
berkesinambungan sampai usia produktif serta untuk mencegah secara dini segala
jenis risiko yang akan terjadi dari kehamilan persalinan dan melahirkan sampai 6
minggu pertama postpartum. Tujuan CoC ini adalah melakukan manajemen asuhan
berkesinambungan pada Ny. SP dengan anemia sedang di RSUD Pasar Rebo
Jakarta Timur Tahun 2024. Asuhan ini menggunakan studi kasus yang diberikan
kepada Ny. SP sejak kehamilan, persalinan, nifas, neonatal, serta penerapan asuhan
komplementer berupa edukasi pemberian buah naga selama 10 hari. Hasil diperoleh
bahwa Ny. SP selama kehamilan berlangsung dengan baik, namun pada kunjungan
ke-1 Ny. SP mengalami anemia sedang dengan Hb 7.8 gr/dL. Persalinan
berlangsung pada usia kehamilan aterm secara spontan pervaginam pada tanggal 23
November 2024 dan tidak ditemukan penyulit persalinan, lama waktu persalinan 6
jam 20 menit. Pemantauan masa nifas dilakukan hingga 42 hari, proses involusi
berjalan dengan baik. BBL menangis kuat, tonus otot aktif, warna kulit kemerahan,
jenis kelamin perempuan, telah dilakukan IMD selama 1 jam. Selama masa
neonatal bayi mengalami mekonium aspirasi sindrom (MAS) sehingga bayi dirawat
di NICU selama 7 hari.

Dapat disimpulkan, bahwa Ny. SP selama kehamilan, persalinan, nifas, BBL
neonatal berlangsung secara normal.
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CASE SUMMARY

Continuity of Care (COC) is a service aimed at fostering partnerships between midwives and
clients, enabling midwives to provide continuous care throughout the reproductive age. It also
seeks to prevent potential risks early, from pregnancy, childbirth, and delivery through the first six
weeks postpartum. The objective of this COC case was to manage continuous care for Mrs. SP,
who presented with moderate anemia, at Pasar Rebo Regional General Hospital, East Jakarta, in
2024. This care utilized a case study approach, encompassing Mrs. SP’s pregnancy, childbirth,
postpartum, and neonatal care, along with complementary care in the form of dragon fruit
consumption education for 10 days. The findings revealed that Mrs. SP’s pregnancy progressed
well. However, during her first antenatal visit, she was diagnosed with moderate anemia, with a
hemoglobin level of 7.8 g/dL. Labor occurred spontaneously at term via vaginal delivery on
November 23, 2024, with a duration of 6 hours and 20 minutes, and no complicatioris were noted.
Postpartum monitoring was conducted. up to 42 days, during which the 'involutidnf’process
proceeded smoothly. The newborn cried strongly, exhibited active mus J'l'g\(l)ne", hé‘l r.qddish skin,
and was female, Early initiation of breastfeeding (EIB) was successfully perfor ¢d for | hour.
' )and was

neonatal periods proceeded normally despite moderate anemia during preg \Q'qq, pﬁgopriate-
care provided at each stage. N
Keywords: continuity of care, moderate anemia, dragon fruit, neonatal care, meconium
aspiration syndrome

Vi



DAFTAR ISI

Halaman

Halaman Judul...........oooiiii e i
Halaman Persetujuan Maju Ujian KIAB..............ccooiiiiiiiiin, ii
Halaman Persetujuan Setelah Maju Ujian KIAB........................... i
Halaman Pengesahan.................oooiiiiiiiiiiii e, v
Halaman Pernyataan Orisinalitas............c.ccocevviveveveiesiesesesciece e %
Kata Pengantar. .............ooeiuiieiii e e Vi
Rangkuman Kasus. .........c.ooiiniiiii e, vii
D 1 =L g £ B P viil
Daftar Tabel. . u ettt ettt e e e e IX
Daftar Lampiran..........eeeeneeeen it iateeateeaseeanaaeeansaneneanennn, X
Daftar SIngKatan. ..........oueeirine ittt e Xi
Bab | Pendahuluan

1.1 Latar Belakang..........coooeiui it e, 1

1.2 Rumusan Masalah...............coiiii i 3

1.3 Tujuan Penyusunan KIAB...........cooiiii i 3

1AManfaat KIAB.........coiit et 4
Bab Il Tinjauan Pustaka

2.1 Asuhan Pada Masa Kehamilan......................coooiiiiiina. 19

2.2 Asuhan Pada Masa Persalinan. ..................iveeeeeeenenanennnn.n. 30

2.3 Asuhan Pada Masa Nifas. .. . ieeie i 40

2.4 Asuhan Padaneonatus..........cocoieeriineeneiiiieieie e, 46

2.5 Konsep Dasar Manajemen asuhan Kebidanan....................... 51
Bab 11l Tinjauan Kasus

3.1 Manajemen Asuhan Kebidanan Pada IbuHamil ................... 56

3.2 Catatan Perkembangan Kehamilan.................................... 65

3.3 Catatan Perkembangan Persalinan..........................ccoooen. 71

3.4 Catatan Perkembangan Masa Nifas................................... 76

3.5 Manajemen Asuhan Kebidanan Pada Bayi Baru Lahir............ 88

3.6 Catatan Perkembangan Neonatus ................coceviiiiinnennnn.. 89
Bab VI Pembahasan. ... 100
Bab V Simpulan dan Saran

5.1 Simpulan. .......oovieini e 105

5.2 SaTAN. .. ..t e 106
Daftar Pustaka............co.oiiiniiiiii i 108
Lampiran. ......ooooiii e 111

viii



Tabel 2.1
Tabel 2.2
Tabel 2.3
Tabel 2.4
Tabel 2.5

Tabel 2.6
Tabel 4.1

DAFTAR TABEL

Halaman

Kategori Batas Ambang IMT...................covv
Kenaikan BB Berdasarkan IMT.........c.oovveeeio....

Tinggi Fundus
Imunisasi TT..

10115 ¥ PO

Kunjungan Nifas...........ccooiiiiiiiiiiiiieeee,
APGAR Score

11
11
13
14
41
47
100



DAFTAR GAMBAR

Gambar2.0 ProsesP4K.................
Gambar 2.1 Jenis Pemeriksaan 10T...

Gambar 2.2 Imunisasi TT...............

Gambar 2.3 Pemberian Imunisasi TT

Halaman

-------------------------------------

.....................................

95
98
101
103



AKI
AKB

ANC
APN
ASI
BBL
CoC
DJJ
IMT
KF
KN
LILA
PAP

TPMB
TFU

DAFTAR SINGKATAN

: Angka Kematian Ibu
: Angka Kematian Bayi

: Antenatal Care

: Asuhan persalinan Normal
- Air Susu lbu

: Bayi Baru Lahir

: Continuity of Care

: Denyut Jantung Janin
- Indeks Masa Tubuh

- Kunjungan Nifas

- Kunjungan Neonatus
- Lingkar Lengan Atas
: Pintu Atas Panggul

: Tempat Praktik Mandiri Bidan
: Tinggi Fundus Uteri

Xi



DAFTAR LAMPIRAN

Halaman

Lampiran1l  Surat Permohonan Pengambilan Data Dari Fikes Ke 112

Tempat Pengambilan Klien .......................oo.
Lampiran2  Surat Balasan Dari Tempat Pengambilan Klien ........ 113
Lampiran3  Informed CONSENt .............cooviiiieieecee e e 114
Lampiran4  Manajemen Asuhan Kebidanan Pada Kehamilan, 117

Catatan Perkembangan Kehamilan, P4K...................
Lampiran5  Catatan Perkembangan Persalinan, Partograf............... 118
Lampiran 6  Catatan Perkembangan Masa Nifas ............c.ccccevven... 121
Lampiran7 ~ Manajemen Asuhan Kebidanan Pada BBL, Catatan 122

Perkembangan Neonatus.............ccceeeevererenennnne.
Lampiran8  LembarKonsul ................cocoiiiiiiiiiiiiiii e, 124
Lampiran9  Dokumentasi FOtO ..............cooeiiiiiiiiiiiieena 125
Lampiran 10 Biodata Mahassiwa..........c.oveuerereneneneenanenenennnn. 127

Xii



