
 

 
 

 

 

 

BAB V 

PENUTUP 

 

5.1  Kesimpulan 

Dari uraian dan pembahasan kasus tersebut dapat disimpulkan 

bahwa begitu pentingnya asuhan yang diberikan oleh bidan secara 

professional baik pada masa kehamilan, persalinan, nifas maupun bayi baru 

lahir, sehingga deteksi dini resiko yang mungkin terjadi dapat dihindari.  

Pada studi kasus komprehensif yang telah dilakukan pada Ny.J yang 

meliputi asuhan kebidanan yang menyeluruh dari masa kehamilan, 

persalinan, nifas dan bayi baru lahir yang bertujuan agar penulis mampu 

menerapkan pelaksanaanya sesuai dengan standar yang sudah ditetapkan. 

Selama proses pelaksanaan studi kasus komprehensif maka dapat diambil 

kesimpulan sebaga berikut: 

 

1. Asuhan Kehamilan  

Ny. J  G2 P1 A0 usia 34 minggu melakukan pemeriksaan 

antenatal care sebanyak 4 kali, selama dilakukan asuhan kebidanan dari 

hasil pengkajian dan pemeriksaan kehamilan tidak  ditemukan kelainan 

atau komplikasi. Ny. J mengalami ketidaknyamanan pada TM III yaitu 



 

 
 

 

keluhan nyeri pinggang saat kehamilan, dan sering keram pada kaki 

diberikan asuhan komplementer senam hamil 

 

2. Asuhan Persalinan  

Asuhan kebidanan persalinan pada Ny.J inpartu pada tanggal 2 

Desember 2024  dengan usia kehamilan 40 minggu. Persalinan 

dilakukan secara spontan. Asuhan diberikan sesuai dengan teori dan 

tidak ditemukan masalah, sehingga tidak  ada kesenjangan antara teori 

dan praktik di lapangan.  

 

3. Asuhan Bayi Baru Lahir  

Asuhan kebidanan bayi baru lahir dilakukan secara 

komperhensif , bayi lahir pada tanggal 2-12-204 dengan nilai Apgar 

score 8/9  jenis kelamin laki-laki, memiliki berat badan 3100 gram dan 

panjang badan 50 cm, lingkar kepala 34 cm, lingkar dada 33 cm, 

lingkar perut 33 cm, dari hasil pemeriksaan fisik tidak ditemukan 

adanya kelainan  kunjungan neonatal sebanyak 3 kali , hasil 

pemeriksaan dalam batas normal. 

 

4. Asuhan Nifas  

Asuhan nifas dilakukan secara komperhensif  kunjungan 

dilakukan sebanyaka 4 kali, dari hasil pengkajian tidak ditemukan 

adanya masalah dan komplikasi.  

 



 

 
 

 

 

 

 

 

5.2 Saran  

Setelah melaksanakan asuhan kebidanan kehamilan, persalinan, 

nifas dan bayi baru lahir Ny. R,maka penulis memberikan saran antara lain 

sebagai berikut : 

 

1. Bagi Klien  

Diharapkan hasil pengkajian ini dapat dijadikan bahan 

masukan klien agar melakukan pemeriksaan kehamilan secara rutin 

minimal 4 kali pemeriksaan, pertolongan persalinan oleh tenaga 

kesehatan serta melakukan pemeriksaan masa nifas dan bayi baru 

lahir sedini mungkin untuk mencegah kemungkinan terjadinya 

komplikasi serta penanganan segera apabila terdapat komplikasi. 

 

2. Bagi Lahan Praktek 

Diharapkan dapat dijadikan sebagai bahan masukan untuk 

melakukan evaluasi terhadap pelayanan yang diberikan dalam 

meningkatkan kualitas dan mutu pelayanan kebidanan secara 

komprehensif pada ibu hamil, persalinan, nifas serta bayi baru lahir. 

 

3. Bagi penulis  



 

 
 

 

Bagi penulis selanjutnya diharapkan hasil asuhan kebidanan 

komprehensif ini dapat meningkatkan wawasan dan pengetahuan serta 

ketrampilan penulis dalam menerapkan teori dengan tatanan nyata 

lapangan dalam memberikan asuhan kebidanan komprehensif yang 

diberikan sesuai dengan standar asuhannya 

 

4. Bagi institusi pendidikan 

Diharapkan dapat dijadikan sebagai bahan masukan untuk 

melakukan evaluasi mahasiswa dalam menerapkan teori yang telah 

didapatkan selama pengajaran ke lapangan praktek dalam 

memberikan asuhan  kebidanan secara komprehensif pada ibu hamil, 

persalinan, nifas serta bayi baru lahir. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


