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RANGKUMAN KASUS

Continuity of Care (COC) merupakan pelayanan yang bertujuan untuk menjalin
kemitraan antara bidan dan Kklien sehingga bidan dapat bermitra secara
berkesinambungan sampai usia produktif serta untuk mencegah secara dini segala
jenis risiko yang akan terjadi dari kehamilan, persalinan dan nifas sampai 6 minggu
pertama post partum. Tujuan COC ini adalah melakukan manajemen Asuhan
Kebidanan Berkesinambungan Pada Ny. R Di TPMB Bdn. Novia Herlina S.Tr.Keb
Kecamatan Cilodong Kota Depok Jawa Barat 2024. Asuhan ini menggunakan studi
kasus yang diberikan kepada Ny. R sejak kehamilan, persalinan, nifas, neonatal,
serta penerapan asuhan komplementer berupa afirmasi positif, birth ball, pijat
laktasi dan pijat bayi. Hasil diperoleh bahwa Ny. R selama kehamilan berlangsung
dengan baik, pada kunjungan ANC ke 2 ibu merasa cemas menjelang menghadapi
persalinan dan ibu diberikan terapi-komplementer afirmasi positif. Persalinan
berlangsung pada usia kehamilan aterm secara spontan pervaginam pada tanggal 30
Oktober 2024. Untuk mempercepat penurunan kepala dan mengurangi rasa nyeri
ibu di ajarkan cara penggunaan birth ball, tidak ditemukan penyulit persalinan, lama
waktu persalinan 3 jam 25 menit. Pemantauan masa nifas dilakukan hingga 42 hari,
proses involusi uteri berjalan dengan baik. Pada hari ke 7 ASI masih belum terlalu
lancar sehingga dilakukan pijat laktasi. BBL menangis kuat, tonus otot aktif, warna
kulit kemerahan, jenis kelamin Perempuan, telah dilakukan IMD selama 1 jam.
Selama masa neonatal dilakukan pemantauan dan pijat bayi untuk stimulasi
pertumbuhan.

Dapat disimpulkan, bahwa NY. R selama kehamilan, persalinan, nifas, BBL-
neonatal berlangsung secara normal dan tidak ditemukan adanya komplikasi tetapi
diberikan asuhan komplementer sesuai kebutuhan ibu dan bayi. Diharapkan
penerapan Asuhan Kebidanan Berkesinambungan dan komplementer sebagai
pendamping asuhan dapat diterapkan pada setiap ibu yang memeriksakan
kehamilannya di TPMB Bdn. Novia, sehingga kesehatan dan keselamatan ibu dan
bayi semakin meningkat.

Kata Kunci: Asuhan Berkesinambungan, Pijat laktasi, Pijat Bayi, Afirmasi Positif,
Birth Ball
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CASE SUMMARY

Ceontinuity of Care (COC) 15 a service aimed at establishing a parinership between midwives
and clients, allowing midwives to provide consistent care throughout the client’s reproductive
vears. This approach focuses on the early prevention of risks that may cccur during pregnancy,

childbirth, and postpartum care, including the first six weeks postpartum_ The objective of this
COC was to implement conbinueous midwifery care management for Mrs. B at TPME Midwife
Novia Herlina, S.Tr Keb, Cilodong Distriet, Depok City. West Java This care followed a case
study approach, beginning from pregnancy, childbirth, postpartom neonatal care, and the
application of complementary therapies such as positive affirmations, birth ballusage, lactation
massage, and baby massage. During pregnancy, Mrs. R's condition progressed well. However,
during her second antenatal care (AMNCY visit she expressed anxiety about her upcoming
delivery and was providsd with complementary therapy in the form of positive affirmations.
Childbirth eceurred sponfanecusly at temm wia vaginal delivery on October 30, 2024 To
facilitate head descent and reduce.pain, Mrs. R was taught how to use a birth ball Ne
complications were observed, and the labor lasted 3 howrs and 23 minutes. Postpartum
monitoring was conductad for 43 days, and utenine invelution progressed normally. On the Tth
day, Mrs. R experienced delayed millk production, which was addressed with lactation
massage. The newbomn (BBL) cried strongly, had active mmsele tone, reddish skin, and was
female. Early Initiation of Breastfeeding (EIB) was carned out for 1 hour. During the neonatal
peried, the baby was monitored and recefved baby massage to S.Liﬂnﬂme gl‘mﬂh and
development. It can be concluded that Mrs. R's pregnaney, chlldhnhﬁ‘;g;qunu :;nd neonatal

perieds proceeded nermalty withont mn:phcarhnns Cumplemeut“ar} gare fwas{ ded to theet
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