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RANGKUMAN KASUS 

 
Continuity of Care (COC) merupakan pelayanan yang bertujuan untuk menjalin 

kemitraan antara bidan dan klien sehingga bidan dapat bermitra secara 

berkesinambungan sampai usia produktif serta untuk mencegah secara dini segala 

jenis risiko yang akan terjadi dari kehamilan, persalinan dan nifas sampai 6 minggu 

pertama post partum. Tujuan COC ini adalah melakukan manajemen Asuhan 

Kebidanan Berkesinambungan Pada Ny. R Di TPMB Bdn. Novia Herlina S.Tr.Keb 

Kecamatan Cilodong Kota Depok Jawa Barat 2024. Asuhan ini menggunakan studi 

kasus yang diberikan kepada Ny. R sejak kehamilan, persalinan, nifas, neonatal, 

serta penerapan asuhan komplementer berupa afirmasi positif, birth ball, pijat 

laktasi dan pijat bayi. Hasil diperoleh bahwa Ny. R selama kehamilan berlangsung 

dengan baik, pada kunjungan ANC ke 2 ibu merasa cemas menjelang menghadapi 

persalinan dan ibu diberikan terapi komplementer afirmasi positif. Persalinan 

berlangsung pada usia kehamilan aterm secara spontan         pervaginam pada tanggal 30 

Oktober 2024. Untuk mempercepat penurunan kepala dan mengurangi rasa nyeri 

ibu di ajarkan cara penggunaan birth ball, tidak ditemukan penyulit persalinan, lama 

waktu persalinan 3 jam 25 menit. Pemantauan masa nifas dilakukan hingga 42 hari, 

proses involusi uteri berjalan dengan baik. Pada hari ke 7 ASI masih belum terlalu  

lancar sehingga dilakukan pijat laktasi. BBL menangis kuat, tonus otot aktif, warna 

kulit kemerahan, jenis kelamin Perempuan, telah dilakukan IMD selama 1 jam. 

Selama masa neonatal dilakukan pemantauan dan pijat bayi untuk stimulasi 

pertumbuhan.  

Dapat disimpulkan, bahwa NY. R selama kehamilan, persalinan, nifas, BBL-

neonatal berlangsung secara normal dan tidak ditemukan adanya komplikasi tetapi 

diberikan asuhan komplementer sesuai kebutuhan ibu dan bayi. Diharapkan 

penerapan Asuhan Kebidanan Berkesinambungan dan komplementer sebagai 

pendamping asuhan dapat diterapkan pada setiap ibu yang memeriksakan 

kehamilannya di TPMB Bdn. Novia, sehingga kesehatan dan keselamatan ibu dan 

bayi semakin meningkat. 

 
Kata Kunci: Asuhan Berkesinambungan, Pijat laktasi, Pijat Bayi, Afirmasi Positif, 

Birth Ball 
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