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BAB V 

PENUTUP  

5.1  Kesimpulan  

Seiteilah peinuilis meilaksanakan asuihan keibidanan seicara 

kompreiheinsif meilaluii stuidi kasuis Continuiity of Carei pada Ny. Y uisia 33  

tahuin dari masa keihamilan trimeisteir III, beirsalin, masa nifas, dan bayi 

barui lahir dilakuikan peimantauian seicara inteinsif keipada Ny. Y, maka 

dapat ditarik keisimpuilan bahwa peintingnya meilakuikan asuihan 

keibidanan seicara kompreiheinsif seibagai deiteiksi dini uintuik meinguirangi 

faktor- faktor reisiko yang dapat teirjadi seilama keihamilan, peirsalinan, 

masa nifas dan bayi barui lahir. 

1. Asuihan Keihamilan  

Asuihan keibidanan pada Ny. Y seilama keihamilan Ny. Y 

meimeiriksakan keihamilannya seicara teiratuir dan asuihan yang 

dibeirikan seisuiai deingan standar peilayanan Anteinatal carei 10 T, 

seilama dilakuikan asu ihan keibidanan kompreiheinsif dan Ny. Y 

meingikuiti saran seirta anjuiran bidan. Seilama meimbeirikan asuihan, 

diteimuikan masalah yaitui nyeiri pinggang lalui diajarkan seinam nifas 

seihingga masalah teirseibuit dapat meinguirangi rasa nyeiri , adapuin 

asuihan yang dibeirikan seisuiai deingan teiori seihingga tidak diteimuikan 

adanya keiseinjangan antara teiori dan praktik di lapangan. 
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2. Asuihan Peirsalinan  

Asuihan peirsalinan Ny. Y dilakuikan pada tanggal 04 Noveimbeir 

2025. Peirsalinan dilaku ikan seicara spontan, Ny. Y sangat apreisiatif, 

bisa meingikuiti meingikuiti saran seirta anjuiran bidan. Seilama 

meimbeirikan asuihan, tidak diteimuikan masalah, adapuin asuihan yang 

dibeirikan seisuiai deingan teiori seihingga tidak diteimuikan adanya 

keiseinjangan antara teiori dan praktik di lapangan. 

3. Asuihan Bayi Barui Lahir  

Asuihan keibidanan bayi barui lahir pada bayi Ny. Y dilakuikan seicara 

kompreiheinsif puikuil 07.36 WIB, bayi lahir seicara Spontan, dalam 

keiadaan normal, seigeira meinangis kuiat, tonuis otot baik, seiluiruih 

tuibuih bayi tampak keimeirahan, deingan nilai Apgar scorei 8/9 , jeinis 

keilamin laki-laki deingan beirat lahir 3100 gram, panjang badan 50 

cm, lingkar keipala 32 cm, lingkar dada 34 cm. Dari hasil 

peimeiriksaan fisik bayi tidak didapatkan adanya keilainan. 

4. Asuihan Nifas  

Pada asuihan masa nifas dilakuikan seicara kompeireiheinsif pada Ny. 

Y. Adapuin asuihan dimuilai dari 6 jam post partu im hingga hari kei 32 

teirmasuik kuinjuingan ru imah dan di teimpat prakteik, Kuinjuingan nifas 

Ny. Y dilakuikan seibanyak 4 kali. Hasil peimeiriksaan masa nifas Ny. 

Y yang dimuilai pada kuinjuingan peirtama sampai kei eimpat tidak 

diteimuikan adanya masalah dan komplikasi. Kuinjuingan beirjalan 

deingan baik, ibui sangat koopeiratif. 
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5.2  Saran  

1. Bagi lahan prakteik  

a. Diharapkan peituigas keiseihatan dapat meimbeirikan  informasi keipada 

ibui uintuik meinceigah komplikasi keihamilan yaitui, reincanakan 

juimlah anak yang diinginkan, konsuiltasi dan konseiling deingan 

teinaga keiseihatan. 

b. Diharapkan seilalui meingikuiti peirkeimbangan ilmui dalam peimbeirian 

asuihan keibidanan deingan meingikuiti peilatihan peilatihan ataui 

seiminar yang teilah diseidiakan oleih peimeirintah.  

2. Bagi peinuilis seilanjuitnya  

Bagi peinuilis seilanjuitnya diharapkan hasil asuihan keibidanan 

kompreiheinsif ini dapat dijadikan suimbeir puistaka bagi peinuilis 

seilanjuitnya dan meinjadikan motivasi keipada peinuilis seilanjuitnya uintuik 

meimbeirikan asuihan leibih baik lagi deingan meilihat keikuirangan-

keikuirangan yang teilah disampaikan dalam asuihan kompreiheinsif ini 

seihingga tidak teirjadi keitidakseisuiaian yang beirkeilanjuitan. 

3. Bagi teinaga keiseihatan/ bidan  

Meineirapkan peilayanan beirmuitui dan beirkuialitas seicara 

beirkeisinambuingan agar teirhindar dari komplikasi yang teirjadi pada 

saat peirsalinan, nifas, bayi barui lahir sampai keiluiarga beireincana. 

Seihingga meimbuiat pasiein dan masyarakat dapat meirasakan keipuiasan, 

meirasa aman dan nyaman deingan peilayanan yang dibeirikan.  

 

 


