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BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1  SIMPULAN 

Se ìteìlah meìlakukan asuhan keìbidanan seìcara koìmpreìhe ìnsif meìlalui studi kasus 

Coìntinuity oìf Care ì pada Ny. D usia 20 tahun yang dimulai dari masa keìhamilan, 

be ìrsalin, masa nifas, dan bayi baru lahir. Coìntinuity oìf careì adalah hal sangat 

pe ìnting untuk di lakukan seìhingga dapat meìnde ìteìksi se ìdini mungkin koìmplikasi 

dan meìngurangi faktoìr-faktoìr risikoì yang dapat meìmpe ìngaruhi keìse ìhatan dan 

ke ìamanan ibu dan bayi. 

1. Asuhan Ke ìhamilan 

Asuhan ke ìhamilan pada Ny. D dimulai pada usia ke ìhamilan 35 minggu 

sampai deìngan 38 minggu. Asuhan ke ìhamilan di beìrikan seìbanyak 4 kali, 

tidak ada koìmplikasi dan keìgawatdaruratan se ìlama keìhamilan, seìmua beìrjalan 

baik. Pada usia keìhamilan 38 minggu ibu dibeìrikan asuhan koìmpleìmeìnteìr 

yaitu Pre ìnatalMeìssage ì untuk me ìngurangi rasa nye ìri dan pe ìgal-pe ìgal se ìrta 

ceìmas meìnghadapi pe ìrsalinan. 

2. Asuhan Pe ìrsalinan 

Asuhan pe ìrsalinan Ny. D, bidan me ìmbeìrikan asuhan koìmpleìmeìnte ìr 

meìnggunakan Re ìlaksasi Pe ìrnafasan Dalam. Pe ìmeìriksaan dalam pukul 14.00 

WIB, pe ìmbukaan 6 cm dan peìmbukaan leìngkap pada pukul 18.00 WIB. Kala 

II be ìrlangsung 25 me ìnit, manajeìmeìn aktif kala III be ìrlangsung se ìlama 10 

meìnit dan e ìvaluasi Kala IV se ìlama 2 jam pe ìrtama. Asuhan pe ìrsalinan pada 

Ny. D be ìrlangsung noìrmal. Asuhan sudah dibeìrikan seìsuai deìngan standar 

pe ìlayanan. 
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3. Asuhan Masa Nifas 

Pada asuhan masa nifas kunjungan dilakukan se ìbanyak 4 kali. Kunjungan 

be ìrjalan deìngan baik dan ibu sangat koìoìpe ìratif, tidak diteìmukan koìmplikasi 

dan tanda bahaya se ìlama masa nifas. Ibu di beìrikan asuhan koìmpleìme ìnteìr 

be ìrupa pijat laktasi untuk meìmpe ìrlancar ASI. 

4. Asuhan Bayi Baru Lahir 

Pada bayi Ny. D dilakukan seìcara koìmpreìhe ìnsif. Bayi lahir tanggal 09 

Noìve ìmbe ìr 2024 pukul 18.30 WIB, bayi lahir spoìntan langsung me ìnangis je ìnis 

ke ìlamin peìreìmpuan, beìrat badan 3700 gr, panjang badan 51 cm, tidak ada 

ke ìlainan. Kunjungan ne ìoìnatal dilakukan se ìbanyak 4 kali. Bayi Ny. D 

dibeìrikan asuhan koìmpleìmeìnte ìr pijat baby. Se ìlama dilakukan asuhan pada 

bayi Ny. D se ìmua dalam keìadaan seìhat dan tidak diteìmukan tanda bahaya 

pada bayi baru lahir, asuhan yang dibe ìrikan sudah seìsuai deìngan standar 

pe ìlayanan 

 

5.2 SARAN 

Be ìrdasarkan keìsimpulan diatas, maka peìnulis meìnyampaikan saran seìbagai 

be ìrikut: 

1. Bagi UPT Puske ìsmas Jawilan 

Diharapkan dapat meìmpe ìrtahankan mutu peìlayanan dalam meìmbeìrikan 

pe ìlayanan asuhan pada ke ìhamilan, peìrsalinan, nifas dan bayi baru lahir. Teìtap 

meìmpe ìrtahankan peìlayanan asuhan koìmple ìmeìnteìr 

2. Bagi Institusi Pe ìndidikan 

Diharapakan dapat meìnambah reìfeìre ìnsi, meìmpeìrtahankan dalam 
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meìlaksanakan peìmbeìlajaran asuhan koìmpleìme ìnteìr dan heìrbal meìdik untuk 

meìmbe ìrikan peìlayanan asuhan pada ke ìhamilan, peìrsalinan, nifas dan bayi 

baru lahir. 

3. Bagi Klie ìn dan Ke ìluarga 

Me ìnambah wawasan dan peìnge ìtahuan pada ibu dan ke ìluarga teìntang proìse ìs 

ke ìhamilan, peìrsalinan, nifas, dan bayi baru lahir. Seìrta dapat meìne ìrapkan 

asuhan koìmpleìmeìnteìr yang te ìlah dibeìrikan. 

4. Bagi Pe ìnulis 

Diharapkan peìnulis dapat teìrus meìne ìrapkan manajeìmeìn asuhan ke ìbidanan 

se ìcara koìmpreìhe ìnsif ke ìpada ibu hamil, be ìrsalin, nifas, dan bayi baru lahir, 

se ìrta meìningkatkan peìnge ìtahuan dan ke ìteìrampilan seìhingga dapat leìbih 

teìrampil dan teìpat dalam meìnye ìleìsaikan kasus se ìcara beìrkeìlanjutan.. Seìrta 

meìmpe ìrtahankan asuhan koìmpleìmeìnteìr pada ibu hamil, ibu beìrsalin, ibu 

nifas, dan bayi baru lahir. 

 

 

 

 

 


